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Jeszcze wiecej
szczepien
w aptekach

Tegoroczny sezon infekcyjny
rozpoczyna sie z wielkim przytupem.
Od 24 sierpnia pacjenci moga
skorzystac z 11 darmowych
szczepien dostepnych w aptekach.
Dla farmaceutow to szansa

na poszerzenie aptecznego katalogu
dziatan profilaktycznych o nowe
ustugi, pacjenci zas zyskujg kolejne
utatwienie, ktore pozwoli im jeszcze
lepiej przygotowac sie do sezonu
zachorowan.

Jesien to symboliczny poczatek okresu
infekcyjnego. Powr6t dzieci do szkoty

1 nizsze temperatury sprzyjaja rozprze-
strzenianiu sie takich wiruséw, jak grypa
czy RSV. To duze wyzwanie dla pacjen-
tow, ale tez i farmaceutow. Odpowiedzia
na te zagrozenia jest rozszerzona oferta
szczepien. Juz nie tylko COVID-19, grypa
1 pneumokoki — od 24 sierpnia doro-

Sli pacgjenci moga bezplatnie przyjac az

11 szczepionek. Sa wéréd nich miedzy
innymi szczepienia przeciw RSV 1 pot-
pascowi. Jesli dodac do tego mozliwos¢
wystawiania refundowanych recept far-
maceutycznych na szczepionki, okazuje
sie, ze apteki w Polsce jeszcze nigdy nie
miaty tak szerokich mozliwosci udziatu
w profilaktyce choréb infekcyjnych. Eks-
perci sa zgodni: to przetom. I wiasnie

z jednym z nich — Arturem Jedra — rozma-
wiamy na ten temat w najnowszym nume-
rze magazynu ,,MGR.FARM”. To jeden

z pierwszych polskich farmaceutéw, kté-
rzy szczepili pacjentéw — najpierw w Wiel-
kiej Brytanii, a p6zniej w Polsce, podczas

MGR FARM. LUKASZ WALIGORSKI
REDAKTOR NACZELNY

pandemii COVID-19 i kolejnych sezo-
néw infekcyjnych. Jak z jego perspektywy
wygladaja szczepienia w aptekach i jaka
szanse stanowia one dla farmaceutow?

O tym przeczytacie w naszym wywiadzie
oktadkowym.

Jesienna stota i nieuchronnie konczacy sie
okres urlopowy potrafia negatywnie wpty-
nac na dobrostan pracownikow aptek.
Jak w tym czasie znalez¢ w sobie ener-
gie do pracy i nie dac sie sttamsi¢ chan-
drze? O tym takze piszemy w najnow-
szym numerze magazynu , MGR.FARM”.
Podsumowujemy w nim rdwniez jedno

z zagadnien, ktore w trakcie wakacji
budzito najwiecej emocji w Srodowisku
aptekarskim — system kaucyjny. Czy fak-
tycznie powinniSmy sie obawiac stosow
butelek zwrotnych w aptekach? Zache-
camy do lektury artykulu na ten temat.

W tym numerze magazynu ,MGR.FARM”
nie brakuje tez artykutéw wspierajacych
farmaceutow w codziennych kontaktach

z pagjentami. Przedstawiamy najnowsze
doniesienia dotyczace leczenia hemoro-
idow czy siniakOw, ale tez przygladamy
sie pewnemu ,,z0ltemu proszkowi”, ktory
stanowi wyzwanie dla aptecznej receptury.

Na koniec zapraszamy do zglebienia nie-
znanych historii lekéw i farmaceutycz-
nych odkry¢ — tym razem przyblizamy
kontrowersje zwiazane z witamina D

i historie odkrycia sulfonamidéw. To fascy-
nujaca dawka wiedzy farmaceutycznej,
ktorej prézno szukaé w akademickich
podrecznikach.

Przyjemnej lektury!
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Szczepienia
w aptekach
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przelom




Szczepienia w aptekach sg jednym z najdyna-
micznie| rozwijajgcych sie obszarow dziatalnosci
farmaceutow. Dostep do nich jeszcze bardzieg]

utatwity pacjentom ostatnie zmiany legislacyjne.
O konsekwencjach tych zmian i dalszych mozli-

wosciach rozwoju aptecznych punktow szcze-
pien rozmawiamy z Arturem Jedrg — farmaceuta
posiadajgcym ogromne dosSwiadczenie w wykony-
waniu | wdrazaniu szczepien w aptekach.

ROZMAWIAL: LUKASZ WALIGORSKI

ukasz Waligorski: Polscy far-
] maceuci zaczeli szczepic

w aptekach podczas pande-
mii COVID-19. Zdaje si¢ jednak, ze
Ty szczepileS juz wczeSniej, pracujac
w Wielkiej Brytanii. Jak wspominasz
ten czas? Czy zakres obowiazkow
i uprawnienia farmaceuty w brytyj-
skiej aptece byly wtedy dla Ciebie
zaskoczeniem w porOwnaniu z sytu-
acja w Polsce?

Artur Jedra: To byt dla mnie przeto-
mowy moment zawodowy. Kiedy po
raz pierwszy szczepitem pacjentow
w Wielkiej Brytanii, uderzylo mnie,
jak naturalna czeScia praktyki far-
maceutycznej jest tam profilaktyka.
Nikt nie traktowat tego jako ekspery-
mentu czy dodatkowej funkcji apteki
— szczepienia stanowily codziennosé.
W Polsce wowczas mySleliSmy o far-
maceucie gtownie jako o dystrybuto-
rze lekéw. W UK rola farmaceuty byta
poszerzona: doradztwo kliniczne,

monitoring farmakoterapii, szcze-
pienia. To pokazato mi, ze potencjat
zawodu jest znacznie wiekszy, niz
czesto zakladamy.

E.W.: Wielka Brytania szczyci sie
wysoka wyszczepialnoscia, jesli cho-
dzi o grype. Jak to wyglada w przy-
padku innych chordb, jak RSV

czy polpasiec? Z czego wynika tak
wysoki odsetek zaszczepionych
0s0b?

A.J.: W UK ,wysoka wyszczepial-
nos¢” to nie slogan, tylko efekt kon-
sekwentnego programu. W sezo-

nie 2024 /2025 szczepionki przeciw
grypie przyjelto 74,9 proc. oséb 65+,
40,0 proc. dorostych <65 r.z. z grup
ryzyka i 35,0 proc. kobiet w ciazy. To
dziesiatki milionow dawek. Kluczem
jest systemowe podejScie. Brytyj-

ski pacjent nie musi si¢ zastanawiac,
,czy” 1, gdzie” moze si¢ zaszczepic
— to rozwiazania zautomatyzowane.



Apteki stanowia naturalny punkt
kontaktu, a programy szczepien sa
szeroko finansowane i1 promowane.
W przypadku RSV czy poétpasca
widzimy tam szybkie wdrozenie, sze-
roka dostepnos¢ i kampanie eduka-
cyjne. Efektem jest wysoki poziom
akceptacji spolecznej — pacjent ma
poczucie, ze to standard profilaktyki,
a nie nowinka.

Cho¢ pacjent ma swobode wyboru
i zmiany lekarza czy apteki, to wia-
Snie sSwiadome , przywiazanie”

do konkretnej praktyki i apteki

(rejestracja i decyzja, do ktorej apteki

beda wysytane elektronicznie recepty)
maksymalizuje ciaglos¢, bezpieczen-
stwo i dostepnos¢ opieki — a pla-
coOwkom pozwala realnie planowac
zasoby i rozwijac¢ ustugi kliniczne.

Jesli chodzi o RSV, program dla
dorostych ruszyt dopiero we wrze-
Sniu 2024 r. Mimo nowosci w Anglii
62,4 proc. uprawnionych w grupie
catch-up miato szczepienie juz do
konca maja 2025 r. — to bardzo solidny

start, cho¢ widac réznice regionalne

i spoteczne. Co wazne, UK Health



Farmaceuci staja

sie frontowa linia
profilaktyki. Patrzac
globalnie, rola aptek

w szczepieniach przeszia
z zakcji specjalnych”

do stalej infrastruktury
immunizacji.

Security Agency raportuje okoto

82 proc. skutecznoSci szczepionki

w zapobieganiu hospitalizacji u star-
szych dorostych — to silny bodziec
Proprogramowy.

W przypadku poétpasca od 1 wrze-
Snia 2023 r. NHS zaczal stopniowe,
10-letnie rozszerzanie uprawnien
(rutynowo 65+ i 70+, a takze osoby
50+ z ciezka immunosupresja). To
program nowy i dwudawkowy, wiec
wskazniki buduja sie wolniej niz przy
grypie: dla oséb 65+ 1 70+ w I kwar-
tale roku programowego 2024 /25
odnotowano odpowiednio 16,2 proc.
i 25,0 proc. (po 1-4 miesiacu od naby-
cia uprawnien), natomiast wyszcze-
pialno$¢ dawki pierwszej w kohor-
tach 66 i 71 wynosita juz 33,1 proc.
145,1 proc. do konca stycznia 2025 r.
— 1 ro$nie w czasie wraz z kolejnymi
zaproszeniami 1 wizytami.

L.W.: Na pewno §Sledzisz trendy
dotyczace roli farmaceutow, ktore
widoczne sa w innych krajach.
Jakie zmiany obserwujesz, jesli
chodzi o role aptek i farmaceutow
w szczepieniach?

A.].: Trend jest jednoznaczny: far-
maceuci staja sie frontowa linia

profilaktyki. Patrzac globalnie, rola

aptek w szczepieniach przeszta
z ,,akcji specjalnych” do statej infra-
struktury immunizacji.

Po pandemii wiele krajéw (m.in.
Wielka Brytania, Francja, Austra-

lia, Portugalia, Kanada, USA) trwale
poszerzylo uprawnienia farmaceutow
1 sfinansowato Swiadczenia w kanale
aptecznym. Zakres wykracza dzi$
poza grype i COVID-19 o pétpasiec,
RSV, pneumokoki, HPV i inne szcze-
pienia populacyjne, czesto z mozliwo-
Scia koadministracji w jednej wizycie.
Standardem staja sie protokoty kli-
niczne, POCT (Point-of-Care Testing)
jako ,,bramka” decyzyjna, integracja
IT z rejestrami szczepienh oraz delego-
wanie zadan na wyszkolonych tech-
nikow, co podnosi przepustowos¢ bez
utraty jakosci.

W wielu krajach apteki to juz nie
tylko miejsca szczepien, ale centra
zdrowia populacyjnego — prowadza
programy przesiewowe, doradz-

two dietetyczne, badania podsta-
wowe. Szczepienia sa tego najbardziej
widoczna czescia, ale przysztosé to
integracja réznych ustug zdrowot-
nych w jednym punkcie.

E.W.: Od 25 sierpnia w aptekach
mamy az 11 bezplatnych szczepien
dla 0s6b po 18. roku zycia. Srodowi-
sko aptekarskie przyjeto te zmiane
z entuzjazmem. Jak Ty oceniasz te
zmiane?

A.J.: Oceniam te zmiane jako przelom
systemowy. Po raz pierwszy dorosty
pacjent moze w ramach jednej wizyty,
bez barier finansowych, skorzysta¢

z bezptatnych lub czeSciowo refun-
dowanych szczepienh m.in. przeciw
COVID-19, grypie, kleszczowemu



zapaleniu mézgu, HPV, pneumoko-
kom, potpascowi, WZW A1 B oraz
RS5V. On zyskuje wygode i bezpie-
czenstwo, a system ochrony zdro-
wia — realny wzrost wyszczepialnosci
1 odciazenie POZ. Farmaceuta prze-
staje by¢ ,,wydawca lekow” — staje sie
profesjonalista pierwszego kontaktu
w profilaktyce.

Zeby jednak w pelni wykorzystaé
potencjal reformy, potrzebna jest gto-
Sna 1 konsekwentna kampania infor-
macyjna w mediach masowych (TV,
radio, bannery na ulicach), wsparta
czytelnym oznakowaniem aptek.
Pierwsze reakcje pokazuja, ze pacjenci
dopytuja, czy ,na pewno” mozna si¢
zaszczepi¢ w aptece. To dowdd, ze
bariera nie jest dostepnos¢, tylko wie-
dza i nawyk.

L.W.: Jednym z bezplatnych szcze-
pien, ktore sa mozliwe w aptekach,
jest szczepienie przeciw RSV - syn-
cytialnemu wirusowi oddecho-
wemu. Jakim pacjentom farmaceuci
powinni szczegOlnie oferowac tego
typu szczepienie?

A.J.: Przede wszystkim seniorom,
osobom z chorobami przewlektymi
i obnizona odpornoscia. RSV moze
wydawac sie ,choroba dzieci”, ale
w rzeczywistosci jest bardzo niebez-
pieczny dla oséb dorostych z grup
ryzyka. To pacjenci, ktérych czesto
spotykamy w aptekach —1i tu farma-
ceuta moze odegrac role edukatora
1 Inicjatora szczepienia.

Badania pokazuja, ze wirus RSV jest
nawet czterokrotnie bardziej zakazny
niz wirus grypy, co oznacza, ze osoba
z wirusem RSV moze zakazic¢ cztery
osoby zdrowe, podczas gdy osoba

z grypa — tylko jedna.

Liczba hospitalizacji spowodowana

wirusem RSV jest niemal 16-krotnie
wieksza niz liczba hospitalizacji spo-
wodowanych wirusem grypy

L.W.: PrzyzwyczailiSmy sie do sezo-
nowego szczepienia przeciw grypie.
Jak to wyglada w przypadku RSV?
Czy w przypadku tej szczepionki
rOwniez zalecane jest szczepienie

co roku?

A.J.: U dorostych szczepionka prze-
ciw RSV nie jest odnawiana co sezon
— obecnie zalecana jest pojedyncza
dawka (dla 0séb z odpowiednich grup
wiekowych/ryzyka). Dawek przy-
pominajacych na RSV na razie sig¢ nie
zaleca. Ochrona utrzymuje sie diuzej
niz rok, a kwestie doszczepiania beda
zalezaly od aktualnych rekomenda-
cji i danych naukowych, ktére moga
zmieniad sie wraz z doSwiadcze-
niem klinicznym 1 ocenq skutecznoSci
w kolejnych sezonach.

L.W.: WSrod szczepien zalecanych,
ktore moga wykonywac w aptekach
farmaceuci i sq one bezplatne dla
pacjentow, znajduje sie tez szcze-
pienie przeciw polpascowi. To cho-
roba, o ktorej w ostatnich latach
moOwi sie coraz wiecej. Z czego
wynika jej uporczywos¢ i dla jakich
pacjentow szczegolnie wskazane sa
szczepienia?

A.].: Pélpasiec to choroba, ktéra
mocno obniza komfort zycia. Moze
prowadzi¢ do neuralgii popodtpasco-
wej — bolu, ktory trwa miesiacami,

a czasem latami. Szczepienie jest
szczegOlnie wskazane u 0s6b powy-
zej 50. roku zycia i wszystkich, ktérzy
mieli ospe wietrzna. To grupa, dla kto-
rej profilaktyka moze oznaczac¢ unik-
nigcie wieloletnich, ciezkich powiktan.
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L.W.: Najpopularniejszym szcze-
pieniem w aptekach jest to przeciw
COVID-19, a pdzniej przeciw grypie.
Sa to tez szczepionki tatwe do poda-
nia, bo w formie ampulkostrzyka-
wek. Czy w przypadku RSV i poélpa-
Sca podanie jest rOwnie latwe?

A.].: Prawie tak fatwe, ale przy RSV

i pétpascu dochodzi jeden krok wiecej
— rekonstytucja (zmieszanie dwéch
sktadnikéw). Tutaj tez mamy réznice
w zakresie samego zestawu szcze-
piennego (dostepnosci igiet i adap-
tera do fiolki) w zaleznosci od produ-
centa. Same iniekcje sa domieSniowe
(0,5 ml, najczeSciej w miesien nara-
mienny), wiec technicznie identyczne

jak grypa/C-19.

L.W.: Na poczatku pytalem Cie

o trendy, jakie obserwujesz, jeSli
chodzi o szczepienia w aptekach

w innych krajach europejskich. A jak
na ich tle ocenilbys szczepienia

w Polsce? Przodujemy czy jednak
mamy jeszcze sporo do nadrobienia?

A.]J.: Regulacyjnie obecnie mocno
przyspieszyliSmy i w EU jesteSmy
nowym liderem: szeroki katalog
wskazan, finansowanie kwalifika-
¢ji 1 podania przez NFZ, recepta od
farmaceuty, >1700 punktow — to
europejska ,, pierwsza liga”. Jeszcze
kilka lat temu byliSmy daleko w tyle,
dzi$ mamy juz kilkanascie bezptat-
nych szczepien w aptekach i rosnace
doswiadczenie farmaceutow.

Operacyjnie i epidemiologicznie
mamy jeszcze sporo do zrobienia.
Nadal jednak brakuje nam powszech-
noSci — w krajach takich jak Portuga-
lia czy Irlandia apteki sa gléwnymi

Jeszcze kilka lat

temu byliSmy daleko

w tyle, dziS mamy juz
kilkanascie bezplatnych
szczepien w aptekach

i rosnace doSwiadczenie
farmaceutow.

punktami szczepien. U nas to
wciaz jedna z opgji, a powinno by¢
standardem.

Trzeba zwiekszy¢ komunikacje, przy-
pomnienia, kopodania, wygode (wie-
cej punktéow i godzin) oraz docelowo
rozwazy¢ rozszerzenie wieku (16+),
tak jak bylo podczas pandemii, by
realnie podnieS¢ wyszczepialnos¢. Na
pewno przodujemy w rozwiazaniach,
takze mocno wierze, ze jeSli utrzy-
mamy tempo i skupimy sie na egze-
kucji, w jeden — dwa sezony mozemy
realnie dotaczy¢ do europejskich
lideréw pod wzgledem faktyczne;
wyszczepialnosci dorostych.

L.W.: Obecnie w Polsce jest okolo
1700 aptecznych punktow szczepien.
Ta liczba od kilku lat pozostaje na
stabilnym poziomie. Czy Twoim
zdaniem jest potencjal na to, by
wzrosta?

A.]J.: Potengjatl jest ogromny. Pol-

ska ma ponad 12 tysiecy aptek, wiec
obecny poziom to dopiero poczatek.
Wystarczy, by wilaSciciele zobaczyli
realne korzySci — zaréwno spotleczne,
jak i biznesowe — a skala punktow
szczepien moze podwoic si¢ w ciagu
kilku lat.
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E.W.: Jakie zmiany legislacyjne lub
inne okolicznosci mogloby zacheci¢
niezdecydowanych wlaScicieli aptek
do uruchomienia aptecznych punk-
tow szczepien?

A.J.: Najwazniejsze sa stabilne finan-
sowanie i proste procedury. Jesli
wlasciciel apteki bedzie wiedzial, ze
szczeplenia sq gwarantowanym Zro-
dtem przychodu, a formalnosci nie
,zabija” jego zespotu — latwiej podej-
mie decyzje.

Najwazniejsze warunki i zmiany to po
pierwsze edukacja i1 tatwiejszy dostep
do szkolen dla personelu. Po drugie:

urealnione finansowanie — waloryza-
cja taryfy za kwalifikacje i podanie,
jasne zasady rozliczen oraz szybkie
platnosci. Obecna wycena Swiadcze-
nia wymaga zdecydowanej rewizji, bo
nie odzwierciedla realnych kosztéw
(jak czas personelu, materiaty, wysta-
wianie recept, raportowanie i rozlicze-
nia szczepien z danego miesiaca).

Do tej listy dodatbym tez mobilnos¢
personelu, tzn. mozliwos¢ wykony-
wania szczepien przez tego samego
farmaceute w kilku aptekach bez
koniecznosci tworzenia harmono-

gramu godzin pracy w danej aptece
dla NFZ.
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Rozwoj jest nieunikniony.
Apteki stana sie docelowo
najwazniejszym miejscem
szczepien dorosltych.

Na koniec konieczne sa szersze moz-
liwosci informowania, czyli modyfi-
kacja obecnego zakazu reklamy ustug
zdrowotnych, tak aby dopuszczalne
bylo rzetelne informowanie o dostep-
nosci terminéw, rodzajach szczepien,
kopodaniach i akcjach profilaktycz-
nych (bez agresywnej reklamy).

Tak ustawione reguly gry obnizaja
ryzyko, upraszczaja start i pozwalaja
skalowac ustuge w kazdym typie pla-
coOwki — od pojedynczej apteki po siec.

E.W.: Na jakie problemy obecnie
najczeSciej napotykaja apteki, w kto-
rych odbywaja sie szczepienia?
Zakaz reklamy? Funkcjonowanie
systemu platnosci NFZ?

A.]J.: Oba elementy sa bolaczka.
Zakaz reklamy utrudnia dotarcie do
pacjentOw — apteka nie moze wprost
poinformowac o dostepnych szcze-
pieniach. WidzieliSmy w aptekach
ogromny wzrost zainteresowania
wsrod pacjentow, gdy tylko informa-
cja pojawita sie w TV.

Z kolei system platnoSci bywa niewy-
dolny i wymaga poprawek technicz-
nych. To powoduje, ze farmaceuci,
zamiast skupic sie na pacjencie, traca
czas na biurokracje.

Problemami tez sa brak dostepu

do pelnej dokumentacji medycznej
pacjenta oraz edukacja na temat mie-
dzynarodowych ksiazeczek szcze-
pien w przypadku szczepieh podrozy.

Dochodza do tego kwestie lokalowe

i kadrowe, ktére w wielu aptekach
ograniczaja mozliwoSci organizacyjne

L.W.: Jak w Twojej ocenie beda dalej
rozwijac sie szczepienia w aptekach?
Czy sa w ogole jeszcze takie obszary,
w ktorych rozwoj jest mozliwy?

A.J.: Rozw{j jest nieunikniony. Apteki
stana sie docelowo najwazniej-

szym miejscem szczepien dorostych.
Podroéze zagraniczne wrocily do
poziomOw sprzed pandemii, a ryzyka
zdrowotne sa coraz bardziej zr6zni-
cowane (Azja, Afryka, Ameryka Potu-
dniowa, Hajj/Umrah, wolontariat,
delegacje , last minute”). Apteka ma
przewage dostepnosci i szybkosci — to
idealne miejsce na kréotka konsultacje
ryzyk, szczepienia i porade podrdozna
w jednej wizycie.

Segment podrézny to naturalne,
wysokowartosciowe rozszerzenie,

a przy wtasciwych ramach prawnych
stanie sie drugim filarem (obok szcze-
pien sezonowych) nowoczesnej apteki
zdrowia

W kolejnych latach spodziewam sie
rowniez szerszego udzialu w szcze-
pieniach mlodziezy, a takze integracji
z innymi ustugami profilaktycznymi
— badaniami przesiewowymi, moni-
toringiem farmakoterapii, poradnic-
twem zdrowotnym. To bedzie kom-
pleksowa opieka zdrowotna, w ktore;
szczepienia sa jednym z jej filarow.



AREXVY

BEZPLATNA &% .
szczepionka m) ES+

o 60-64 lata

m) Refundacja 50%

(cena dla pacjenta: 408,86 zt)

5 Szczepionka AREXVY moze byc
podawana jednoczesSnie ze
szczepionkami przeciw grypie
dostepnymi w sezonie 2025/2026%3°

Rozpocznij rozmowe o

AREXVY
BEZPLATNE)J

SZCZEPIONCE

przeciw RSV z pacjentami
w wieku 65 lat i wiecej’.

Najczestsze dziatania niepozadane po podaniu szczepionki Arexvy:

Bardzo czesto (=1/10): bdl gtowy, bol miesni, bol stawow, bol w miejscu wstrzykniecia, rumien w miejscu wstrzykniecia, zmeczenie. Czesto (od =21/100 do <1/10):
obrzek w miejscu wstrzykniecia, gorgczka, dreszcze.

Brak danych dotyczgcych stosowania szczepionki Arexvy u kobiet w cigzy i okresie laktac;ji’.

Materiat przeznaczony dla farmaceutéw i technikéw farmaceutycznych uprawnionych do wydawania produktu leczniczego. Tresci zamieszczone w materiale majg wytacznie charakter informacyjny i nie moga
zastapic konsultacji lekarza, do ktérego nalezy ostateczna decyzja o przeprowadzeniu szczepienia.

Ulotka przyjazna srodowisku.Jezeli chcesz otrzymac Charakterystyke Produktu Leczniczego Arexvy w formie drukowanej, zapytaj o nig przedstawiciela GSK lub zadzwon do GSK pod numer tel. 22 576 90 00

t 3 Referencje:
Z ES KAN UJ KOD QR 1. Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 17 wrzesnia 2025 r.w sprawie wykazu refundowanych lekéw, Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych na 1 pazdziernika
2025r. 2.ChPL szczepionki AREXVY https://pl.gsk.com/pl-pl/produkty/szczepionki/arexvy/ [dostep: wrzesier 2025] 3. Szczepienia Info; https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/?strona=9#jak-prowadzone-
W C E LU UZYS K AN | A | N FO R M ACJ | -saszczepienia-przeciw-grypie-w-sezonie-2025/2026; dostep wrzesien 2025 4. VaxigripTetra ChPL, https://leki.urpl.gov.pl/files/40_VaxigripTetra.pdf [dostep: wrzesiern 2025] 5. InfluvacTetra ChPL, https:/rejestry.
ezdrowie.gov.pl/ [dostep: wrzesien 2025] 6. Efluelda ChPL, https://www.campus.sanofi/dam/jcr:8dad4ca8-ae68-483d-a30d-a5d0773b7207/Efluelda %20Tetra_ChPL_03.2024.pdf [dostep: wrzesien 2025].
O SZCZEPIONCE AREXVY Arexvy jest nazwa zastrzezona. Wydaje sie z przepisu lekarza. Przed przepisaniem i zastosowaniem nalezy zapoznac sie z petng informacja o leku. Petna wersja aktualnej Charakterystyki Produktu Leczniczego

dostepna jest na stronie pl.gsk.com. Dalsze informacje o leku mozna uzyskac pod adresem: GSK Commercial Sp. z 0.0., ul. Rzymowskiego 53,02-697 Warszawa, tel.: 22 576 90 00, fax: 22 576 90 01. Reklame leku

prowadzi podmiot odpowiedzialny. Szczepienie, podobnie jak podanie leku, moze wigzac sie z wystapieniem dziatan niepozadanych.

Y U RU C H O M APARAT W S MART FO N | E Wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane nalezy zgtaszac¢ do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycz-
I N AKI ERU J O B I EKTYW N A KO D QR nych i Produktéw Biobojczych, Aleje Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel.: +48 22 49 21 301, Faks: +48 22 49 21 309, Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl. Dziatania niepozadane mozna zgta-

sza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu na stronie pl.gsk.com.

REFUNDACJA APTECZNA: CENA DETALICZNA/WYSOKOSC DOPEATY SWIADCZENIOBIORCY: Arexvy, proszek i zawiesina do sporzadzania zawiesiny do wstrzykiwan - 817,72 z+. (100%)/ 408,86 zt. (50%) /

0zt (lista ,,65+"); Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 17 wrzesnia 2025 r. w sprawie wykazu refundowanych lekow, srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych

na 1 pazdziernika 2025 r. Aktualne Obwieszczenie dostepne jest na stronie internetowej: https://www.gov.pl/

PM-PL-RSA-ADVR-250003, wrzesien 2025
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aptekach

Nowe obowiazki od
‘az’dziernika 2025 .

ANNA OLSZEWSKA

stem kaucyjny

Lawyer, radca prawny w Kancelarii F/K LEGAL. Specjalizuje sie w obszarze prawa
cywilnego procesowego | materialnego oraz prawa farmaceutycznego i medycznego.
W kancelarii zajmuje sie biezgcg obstugg prawng podmiotow leczniczych,
postepowaniami kontrolnymi NFZ oraz sporami sadowymi. Swiadczy takze pomoc
prawng dla wiascicieli aptek oraz tarmaceutow.

pazdziernika 2025 r. wejda

w zycie przepisy dotyczace funk-

cjonowania systemu kaucyjnego,
ktore obejma takze apteki. Noweliza-
cja ustawy z dnia 13 czerwca 2013 r.
o gospodarce opakowaniami i odpa-
dami opakowaniowymi powoduje,
ze wiele aptek bedzie musiato dosto-
sowac swoja dziatalno$¢ do nowych
obowiazkéw zwiazanych z gospo-
darka odpadami opakowaniowymi.
Cho¢ gléwnym celem systemu jest
zwigkszenie poziomu recyklingu
1 ograniczenie zaSmiecania srodowi-
ska, to objecie przepisami aptek wzbu-
dzito ogromne kontrowersje w sro-
dowisku farmaceutycznym. Ponadto,
na skutek unijnego rozporzadzenia
w sprawie opakowan i odpadow opa-
kowaniowych (PPWR), zaistniata
konieczno$¢ dostosowania polskiego
prawa do PPWR. W konsekwengji

Ministerstwo Klimatu i Srodowiska
opublikowalo projekt nowej ustawy

o opakowaniach i odpadach opako-
waniowych, ktéra ma docelowo zasta-
pi¢ ustawe z dnia 13 czerwca 2013 .

0 gospodarce opakowaniami i odpa-
dami opakowaniowymi.

Przyjrzyjmy sie zatem blizej, czym jest
system kaucyjny, ktore apteki zostana
nim objete i jakie konsekwencje moga
wynikna¢ z jego wdrozenia.

Na czym polega system
kaucyjny?

Zgodnie z ustawa z dnia 13 czerwca
2013 r. 0 gospodarce opakowaniami

i odpadami opakowaniowymi sys-
tem kaucyjny dotyczy¢ ma opakowan
po napojach w butelkach z tworzyw
sztucznych (PET) o pojemnosci do 3 1,
puszkach metalowych o pojemnosci
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do 11 oraz butelkach szklanych wielo-
krotnego uzytku do 1,5 1. Konsument,
kupujac napdj w takim opakowa-

niu, zaptaci dodatkowa kwote kaugji,
ktora bedzie mogt odzyskac po zwro-
cie pustego opakowania do dowolnego
miejsca sprzedazy objetego system
kaucyjnym lub punktu zbiorki.

Z kolei, zgodnie z projektem ustawy

o opakowaniach i odpadach opakowa-
niowych, oprécz ww. opakowan sys-
tem kaucyjny ma objac rOwniez opa-
kowania po napojach w metalowych
pojemnikach jednorazowego uzytku

0 pojemnosci do 3 1.

Ktore apteki beda objete
system kaucyjnym?

Obowiazek uczestnictwa w syste-
mie kaucyjnym ma dotyczy¢ aptek
prowadzacych sprzedaz napojéow

w opakowaniach objetych kaugja,

np. wéd mineralnych, izotonikéw
czy suplementow diety w plynie.

Z systemu kaucyjnego wytaczono
natomiast leki, wyroby medyczne

1 zywnos¢ specjalnego przeznaczenia
medycznego.

Z.akres obowiazkdéw uzalezniono

od powierzchni sprzedazy. Co wazne,
przez powierzchnie sprzedazy nalezy
rozumiec czes¢ ogoélnodostepne;
powierzchni obiektu handlowego sta-
nowiacego catos¢ techniczno-uzyt-
kowa, przeznaczonego do sprzedazy
detalicznej. W kontekScie aptek zna-
czenie bedzie miata zatem powierzch-
nia izby ekspedycyjnej. To w niej
bowiem odbywa sie bezposrednia
sprzedaz asortymentu apteki.

Konsekwencja wprowadzenia sys-
temu kaucyjnego bedzie koniecznos¢

Obowiazki aptek w systemie kaucyjnym

Apteki o powierzchni
sprzedazy do 200 m?

Apteki o powierzchni
sprzedazy >200 m?

pobieranie kaucji:

- butelki plastikowe do 3 1
- puszki metalowe do 11
- metalowe pojemniki do 3 I*

pobieranie i zwrot kaugji:

- butelki szklane do 1,51

pobieranie i zwrot kaugji:

- butelki plastikowe do 3 1

- puszki metalowe do 11
- butelki szklane do 1,51

- metalowe pojemniki do 3 I*

zbieranie pustych opakowan:

- butelki szklane do 1,51

zbieranie pustych opakowan:

- butelki plastikowe do 3 1
- puszki metalowe do 11

- butelki szklane do 1,51

- metalowe pojemniki do 3 1*

zawarcie Umowy z co najmniej
jednym operatorem,
ktory sie zglosi

zawarcie umowy z kazdym
operatorem, ktory sie zgtosi

informowanie o warunkach

i trybie zwrotu pustych opakowan
i odpadéw opakowaniowych

oraz mozliwosci zwrotu pobranej
kaugji

informowanie o warunkach

i trybie zwrotu pustych opakowan
i odpadéw opakowaniowych

oraz mozliwosci zwrotu pobranej
kaucji

prowadzenie ewidencji w zakresie
systemu kaucyjnego

prowadzenie ewidencji w zakresie
systemu kaucyjnego

*zgodnie z projektem ustawy o opakowaniach i odpadach opakowaniowych (planowane wejscie w zycie

przepisow dot. systemu kaucyjnego: 1 stycznia 2027 r.)
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identyfikacji produktéw podlegajacych
systemowi w asortymencie apteki.
Nastepnie podstawowym obowiaz-
kiem kazdej apteki, ktora w swoje;
ofercie posiada produkty bedace napo-
jami w opakowaniach objetych syste-
mem, stanie si¢ pobieranie kaugji.

Apteki o powierzchni sprzedazy
powyzej 200 m* zostana zobowia-
zane do zwrotu kaucji oraz zbiera-
nia pustych opakowan po napojach
objetych systemem kaucyjnym, ktére
posiadaja w swoim asortymencie.

Natomiast obowiazek zwrotu kaugji
oraz zbierania opakowan w przy-
padku pozostatych aptek, tj. tych

o powierzchni sprzedazy do 200 m?,
ograniczono wylacznie do opakowan
w postaci szklanych butelek.

Réznica dotyczy rOwniez obowiazku
zawarcia umowy z operatorem sys-
temu kaucyjnego. W przypadku aptek
o powierzchni sprzedazy powy-

zej 200 m* konieczne bedzie zawar-
cie umowy z kazdym operatorem,
ktory zglosi sie do apteki. Natomiast
pozostate apteki, tj. te 0 powierzchni
sprzedazy do 200 m*, musza zawrzec
umowe z przynajmniej jednym opera-
torem systemu.

Apteki objete systemem kaucyjnym
zostana rOwniez zobowiazane do pro-
wadzenia ewidencji dotyczacej sprze-
dazy, zwrotu opakowan i rozliczenia
kaucji. Dokumenty te nalezy przecho-
wywac przez okres pieciu lat. Przepisy
nie okreSlaja jednak zasad prowadze-
nia i przechowywania ewidengji sys-
temu kaucyjnego, w szczegdlnosci czy
ewidencja powinna by¢ prowadzona
oddzielnie od ewidencji pozostatego
asortymentu apteki, w tym lekow.

Pojawia sie takze pytanie, czy apteka
bedzie musiala przyjmowac opako-
wania po napojach, ktére nie znajduja
si¢ w jej ofercie. Wykladnia przepisow
pozwala na przyjecie, ze taki obowia-
zek obejmie te apteki, ktore w swoim
asortymencie posiadaja produkty
bedace napojami w opakowaniach
objetych systemem kaucyjnym. Dla
przykiadu, jesli apteka nie ma w swojej
ofercie napojéw w metalowych pusz-
kach objetych systemem kaucyjnym,
nalezy uznad, ze nie powstaje obowia-
zek wlaczenia jej do systemu.

Kolejnym zagadnieniem jest kwestia
przestrzeni magazynowej. Przepisy nie
naktadaja wprost obowiazku stworze-
nia dodatkowego zaplecza do przecho-
wywania pustych opakowan, jednak
wydaje sig, ze apteki objete systemem
beda zmuszone wydzieli¢ specjalne
miejsce, aby zapewnic bezpieczenstwo
sanitarne i unikna¢ ryzyka zanieczysz-
czenia lekow.
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W przepisach brakuje réwniez dopre-
cyzowania w kontekscie dopuszczal-
nosci umieszczania w aptekach infor-
macji o systemie kaucyjnym, w tym
mozliwosci zwrotu opakowan oraz
zwrotu pobranej kaucji, w zakresie
informacji, ktore apteka moze udo-
stepniac pacjentom, by nie narazic sie
na zarzut naruszenia zakazu reklamy
(art. 94a Prawa farmaceutycznego).

Umowa z operatorem systemu

Apteki beda musiaty zawrze¢ umowe
z operatorem systemu kaucyjnego
(,podmiotem reprezentujacym”),
ktory zajmie sie logistyka calego sys-
temu i rozliczeniami. Przy podpisywa-
niu umowy wilasciciele aptek powinni
zwr6ci¢ uwage na kilka kluczowych
elementow: zakres obowiazkow, spo-
sOb raportowania i terminy rozliczen,
koszty zwiazane z obstuga systemu

oraz procedury odbioru opakowan.

Sankcje za niewdrozenie
systemu

Niewywiazanie si¢ z obowiazkow
wynikajacych z systemu kaucyjnego
bedzie wiazato si¢ z dotkliwymi sank-
cjami. Apteki, ktore nie przystapia do
systemu lub nie zrealizuja swoich obo-
wiazkow, moga zostac¢ ukarane admi-
nistracyjnymi karami pienieznymi.
Zgodnie z przepisami ustawy z dnia
13 czerwca 2013 r. o gospodarce opa-
kowaniami i odpadami opakowanio-
wymi kary moga wynies¢ od 500 zi
do nawet 1 000 000 zI. Przykltadowo
za nieumieszczenie w widocznym
miejscu informacji o systemie kaucyj-
nym grozi kara od 500 z1 do 20 000 zt.
Z kolei za nieprzekazanie operatorowi
systemu, z ktérym apteka zawarla
umowe, danych niezbednych do reali-
zacji obowiazkOw w zakresie systemu
kaucyjnego grozi kara od 10 000 zt do
1 000 000 zt.

Stanowisko NIA i GIF

Naczelna Izba Aptekarska oraz
Gléwny Inspektorat Farmaceutyczny
wyrazily jednoznaczny sprzeciw
wobec objecia aptek systemem kaucyj-
nym. NIA oraz GIF konsekwentnie
wskazuja, ze apteki sa placowkami
ochrony zdrowia, a nie punktami
zbidrki odpadow. Podkreslaja réw-
niez, ze przechowywanie pustych
butelek i puszek w aptekach rodzi
powazne zagrozenia sanitarne oraz
koliduje z obowiazujacymi regulacjami
dotyczacymi bezpieczenstwa obrotu
lekami.

NIA zwrdcita takze uwage

na praktyczne trudnosci zwiazane

z powierzchnia magazynowa i obcia-
zeniami kadrowymi. Farmaceuci
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juz teraz realizuja liczne obowiazki
administracyjne, w tym zwiazane ze
zbiérka przeterminowanych lekow.
Dodanie kolejnych obowiazkéw zwia-
zanych z odpadami opakowaniowymi
moze negatywnie wpltynac na dostep-
nos¢ farmaceutow dla pacjentow.

Podobne zastrzezenia zgtosit Giéwny
Inspektorat Farmaceutyczny, ktory
wskazal, ze proponowane przepisy
stoja w sprzecznosci z charakterem
dziatalnoSci apteki i moga naruszac
obowiazujace regulacje sanitarne.

Stanowisko ministerstwa

Ministerstwo Klimatu i Srodowi-
ska nadal nie zgadza sie na wyltacze-
nie aptek z systemu, argumentujac,
ze takie rozwiazanie prowadziloby
do rozszczelnienia systemu kaucyj-

nego. Resort podkresla, ze apteki moga

korzystac z rozwiazan wspdlnych,
np. organizowania punktow odbioru

w galeriach handlowych.

Podsumowanie

Nie ulega watpliwosci, ze praktyczne
konsekwencje dla aptek sa znaczace.
Placéwki ochrony zdrowia beda zobo-
wiazane do wprowadzenia dodatko-
wych procedur i dostosowania orga-
nizacji pracy. Brak szczegétowych
rozwiazan i doprecyzowania kwe-
stii chociazby sposobu informowa-
nia pacjentow o systemie kaucyjnym
obowiazujacym w aptece znaczaco
utrudnia odpowiednie przygoto-
wanie sie aptek do nadchodzacych
zmian. Srodowisko farmaceutyczne
jednoznacznie sprzeciwia si¢ wia-
czaniu aptek do systemu, wskazujac
na ryzyka sanitarne i kolizje z misja

apteki jako placowki ochrony zdrowia.

Warto wspomnieé, ze 3 wrzeSnia br.

prezes NRA Marek Tomkoéw przedsta-
wil uwagi do projektu nowej ustawy
o opakowaniach i odpadach opa-
kowaniowych, stanowczo wskazu-

jac na , konieczno$¢ zmiany regulacji
prawnych poprzez doprecyzowanie
katalogu podmiotow, ktore nie beda
podlegaly obowiazkowi uczestnictwa
w systemie kaucyjnym poprzez precy-
zyjne wskazanie, ze od dnia oglosze-
nia nowej ustawy systemem kaucyj-
nym, o ktorym mowa w ustawie oraz
opiniowanym projekcie ustawy, nie sa
objete podmioty udzielajace Swiadcze-
nia opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkéw publicznych oraz apteki”.
Czekamy zatem na dalszy tok legisla-
cyjny i reakcje resortu. e

Stan prawny na dzien 17 wrzesnia 2025 .

Podstawa prawna i zrdodla:

- Ustawa z dnia 13 czerwca
2013 r. 0 gospodarce opakowaniami i odpadami
opakowaniowymi (t.j. Dz.U. 2025 poz. 870).

- Projekt z dnia 7 sierpnia 2025 r. ustawy
o opakowaniach i odpadach opakowaniowych
(nr UC100 w Wykazie prac legislacyjnych
i programowych Rady Ministrow).

- Uwagi Prezesa NRA z dnia 3 wrze$nia 2025 .
do projektu ustawy o opakowaniach i odpadach
opakowaniowych.
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IZA KEDZIOR

sienny dobrostan
rmaceuty -

Psycholog z specjalnoscig coaching, rozwodj i mediacje, terapeutka RTZ (Racjonalnej
Terapii Zachowania) oraz TSR (Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach), trener
odpornosci psychiczne|. Studentka specijalizacji klinicznej i osobowosci. Techniczka
farmaceutyczna z 11-letnim doswiadczeniem zawodowym.

la wiekszoSci farmaceutow

i technikéw farmaceutycz-

nych lato to czas nalezytego
odpoczynku i chwila wytchnienia
przed sezonem wzmozonych zacho-
rowan. Stoneczne i dlugie dni sprzy-
jaja oderwaniu sie od rutyny. Jesien
z kolei przynosi krétsze dni, chtéd
i deszczowa aure. Wielu farmaceutéow
mowi, ze we wrzesniu traci motywacje
do pracy, ta pora roku kojarzy sie im
bowiem ze szczepieniami, zachorowa-
niami i powrotem kolejek w aptekach.

Dla wielu farmaceutéw wrzesien oka-
zuje sie czasem trudniejszy niz nawet
sam styczen. Okres jesienny to cze-
sto lista niekonczacych sie wyzwan

w aptece i czuje to kazdy pracownik,
dlatego warto wiedzie¢, jak skutecz-
nie zarzadzac¢ wlasna energia oraz jak
radzic sobie z motywacja, zwlaszcza
kiedy zapat do pracy gasnie.

Powro6t do pracy w aptece
po wakacjach

Wielu pacjentéw chce sie zaszczepi,
zanim nadejda pierwsze chtody. Jedni

szukaja lekOw na przeziebienie, inni

— suplementow na odpornos¢. W apte-
kach zaczyna sie wzmozony ruch,

a kolejki do okienek stajq sie diuzsze.
W wielu przypadkach nalezy reorgani-
zowac grafik ze wzgledu na obowiazki
rodzinne pracownikow, zaczynajaca
sie szkote dzieci czy ich zajecia dodat-
kowe. Jedni pracownicy juz wracaja

z urlopu, inni dopiero planuja go roz-
poczad. Ten powroét do wielu obowiaz-
kow i intensywnej pracy bywa duzym
obciazeniem, bo kontrastuje z waka-
cyjnym luzem i dluzszym dniem. Po
okresie wypoczynku powroét do apteki
i petnej rutyny dnia jest sporym cha-
osem, ktory stopniowo sie normali-
zuje, ale wymaga elastycznosci i kon-
kretnych dziatan.

Badania pokazuja, ze zmiana por roku
realnie wplywa na nastroj i motywa-
cje. Krétsze dni i mniejsza ekspozycja
na Swiatto stoneczne powoduja obnize-
nie poziomu serotoniny oraz zaburze-
nia w rytmie okotodobowym. Jesienia
czujemy sie bardziej ospali, szybciej
przemeczeni oraz mniej zmotywo-
wani do pracy. Do tego moga pojawic
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si¢ trudnosci zwiazane z koncentracja
i skupieniem. Z kolei nizszy poziom
serotoniny w polaczeniu z krétszym
dniem i deszczowa pogoda moze pro-
wadzi¢ do SAD, czyli sezonowego
zaburzenia afektu (nastroju).

Chtodna i deszczowa aura nie sprzyja
takze wedroOwkom na Swiezym powie-
trzu, co jest niezmiernie wazne w kon-
tekScie zachowania zdrowia psy-
chicznego i dobrostanu. To wszystko
tlumaczy, dlaczego jesienia czescie;
odczuwamy spadek energii i mniej-
sza cheé do dziatania. W przypadku
pracy w aptece oznacza to, ze farma-
ceuci jesienia moga mie¢ trudnos¢

w utrzymaniu energii 1 zaangazowania
w pracy, cho¢ jest to najintensywniej-
szy czas w calym sezonie.

Jak powracac do pracy po
urlopie, aby diuzej utrzymac
zapat do pracy?

Podziel stonia na mniejsze
kawatki

Nie rzucaj sie od razu w wir odrobie-
nia wszystkich zalegtosci jednego dnia.
Podziel zadania na priorytety. Bardzo

skutecznie pomaga w tym matryca

Eisenhowera. Zajmij sie na poczatku
tym, co wymaga uwagi juz, ale zostaw
sobie czas na spokojne wdrozenie sie
do pracy. Paradoksalnie, im wolniej
wejdziesz w rytm, tym szybciej odzy-
skasz efektywnos¢ i zachowasz wiecej
energii na dluzej.

Wykorzystaj ~Swiezg
gtowe” | nowg perspektywe
pourlopowg

Po przerwie i nabraniu dystansu do
pracy zawsze fatwiej zauwazy¢, co

w pracy dziala, a co niestety wymaga
ulepszeniu badz zmiany. Wykorzystaj
pomysty, ktére przychodza ci na mys$],
1 wprowadz mate zmiany w codzienna
prace. Powiew SwiezoSci pozwala

na reorganizacje tego, co juz nie stuzy,
nim nastanie sezon intensywnego
ruchu w aptece.

Przemy¢ elementy urlopu
do codziennosci

Dtuzsza chwila na $niadanie bez
po$piechu, codzienny spacer na Swie-
zym powletrzu czy czas na czytanie
ksiazki przed praca moga okazac sie
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game changerem wzmacniajacym
zapal do pracy i motywacje. Mate
zmiany wprowadzone do rutyny
kazdego dnia potrafia spowodowac
Ogromna roznice w samopoczuciu
jesienia. Dlatego warto przemySsle¢

i wdrozy¢ nowe mikronawyki do swo-
jej codziennosci.

Dbaj o mikrocele i mate
przyjemnosci

Motywacja powakacyjna szybko opad-
nie, kiedy bedziemy dziata¢ na auto-
macie, bez refleksji nad tym, czy to, co
robimy, realizuje nasze wigksze cele

i czy finalnie daje nam poczucie sensu
w pracy. Dlatego warto wyznaczac
sobie mikrocele i cele, a po ich osia-
gnieciu pozwalac sobie na mate przy-
jemnoSci w ramach nagrody.

Dbaj o higiene pracy

Dzialanie z marszu, rutyna powoduja,
ze szybko tracimy energie w ciagu
dnia. Rob sobie krotkie przerwy

na zaczerpniecie oddechu, tyk wody,
przewietrzenie gtowy. To pomaga

w utrzymaniu energii przez caty dzien.

Planuj kolejne urlopy

Badania w psychologii pokazuja,

ze samo oczekiwanie czegos milego

1 przyjemnego moze znaczaco popra-
wiac nastréj i wptywac na motywacje.
Zaplanuj drobne wyjazdy — np. week-
endowa wycieczke czy jednodniowy
wypad w ciekawe miejsce. Mate odpo-
czynki i atrakcje maja ogromny wplyw
na utrzymanie zapatu do pracy przez

caty rok.

Sekret tkwi w tym, by z urlopu nie
wracalo tylko ciato, ale i lekkos¢,
,Swieza glowa”, wakacyjny luz. Jesli

uda sie wszystkie te elementy wiaczy¢

do codziennej pracy, zapal i motywacja
pozostaja na dluze;.

Jak radzi€ sobie z jesiennym
spadkiem energii?

Spadek energii jesienia jest zupelnie
normalny, zwlaszcza w okresie prze-
silenia jesienno-zimowego. Dlatego
warto zadbac o siebie i przygotowac
si¢ do tego odpowiednio znacznie
wczesniej. W kontekscie psycholo-

gii motywacji zawsze sprawdzajq sie
dziatanie, mate kroki i mikrorytuaty.
Czesto jest tak, ze powtarzana kazdego
dnia btahostka finalnie przeradza sie
w nawyk, ktory buduje nasze zycie,
wplywajac na poczucie dobrostanu.
Istotna jest dbalos¢ o nawyki, ktore nas
wzmacniaja i pomagaja dbac o nasza
energie.

Kluczowe nawyki w jesiennym spadku
energil 1 motywacji to:

Sen | odpoczynek

Co najmniej 7 godzin snu i odpoczy-
nek po pracy ,,od pracy”. Wietrzenie
glowy, nabieranie dystansu do pracy
moga miec zbawienny wplyw dla
naszego samopoczucia, zwlaszcza
dlugotalowo.

Rytuaty poranne

Pyszna kawa lub herbata. Maty spa-
cer albo ulubiona muzyka w cza-

sie podrozy do pracy to sygnaty dla
mozgu, ze wchodzi w tryb dziatania
na pelnych obrotach.

Swiatto i ruch

Przebywanie na swiezym powietrzu
oraz aktywno§¢ fizyczna znaczaco
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wplywaja na samopoczucie w okresie
jesienno-zimowym. Takze odpowied-
nie Swiatlo, nawet sztuczne, ale przy-
jemne dla oka — np. lampy rozstawione
po mieszkaniu.

Autoterapia

Nie ma lepszego sposobu na dba-

nie o siebie niz intuicyjne podaza-

nie za tym, czego potrzebuja nasze
ciato i nasza psychika. Dlatego warto
pytac siebie kazdego dnia o swoje
potrzeby, aby poczu¢ sie lepiej, zwlasz-
cza gdy czujemy sie¢ przemeczeni.
Stuza nam odpoczynki na btogie leni-
stwo bez osadzania, poniewaz w nich
tkwi sekret motywacji, kreatywnosci

1 dobrego samopoczucia. To w czasie
leniwego poranku najwiecej odpoczy-
wamy itadujemy baterie na caly dzien,
nabierajac powoli rozpedu.

Dbanie o relacje

Jesienia warto postawic na relacje

z innymi ludZmi, réwniez z czlonkami
zespotu apteki. Nic nie dziala bardziej
pozytywnie niz rozmowy zupelnie
niezwiazane z praca albo nawet zwia-
zane, ale pomagajace nam w uzyska-
niu nowej perspektywy. Humor bywa
zarazliwy i pozwala na redukcje stresu
oraz wzrost poczucia dobrostanu.
Czlowiek z natury jest osoba spoteczna
1 do zdrowego funkcjonowania potrze-
buje pozytywnych relacji z innymi
ludZmi.

Dieta i suplementacija

Stare polskie porzekadlo mawia,

ze szewc w dziurawych butach chodzi.
Madry farmaceuta nie popelnia tego
btedu — suplementuje witamine D,
ktora jest konieczna zwlaszcza w okre-
sie jesienno-ZImowym.

Dba tez o odpowiednia i zbilansowana

diete, ktora wspiera utrzymanie ener-
gii przez caly dzien.

Jesien moze byé¢ okazjg
do rozwoju

Chociaz jesien kojarzy sie z koncem
energii i krotkim dniem, moze by¢
okazja do wlasnego rozwoju, Zrédlem
nowej motywagji i zapatu do pracy.
Dlugie wieczory pozwalaja na udziat
w kursach i szkoleniach, podjecie
nowych wyzwan zawodowych, rozwdj
wlasnej Sciezki zawodowej czy pod-
jecie dodatkowych studiow, ktére sa
bardzo rozwijajace. Badania psycho-
logiczne na przestrzeni ostatnich lat
pokazuja, ze dla wielu 0sOb wrzesien
jest niczym drugi styczen. W tym cza-
sie maja wiecej motywacji do rozpo-
czynania nowych celéw i nowych pro-
jektow, a takze do zmian tych na polu
zawodowym.

Jesien otwiera ostatni kwartat w tym
roku i warto rozpoczac go z dobrym
nastawieniem. Przemysle¢, czego
potrzebujemy, aby nie poddac sie znie-
checeniu, ktére pojawi sie z pierw-
szymi chtodami, i finalnie zadba¢

o utrzymanie zapatu do pracy. Wia-
czy¢ wakacyjne mikronawyki do
codziennej rutyny dnia i redefinio-
wac to, z czym kojarzy sie nam jesien.
Sekret motywacji tkwi bowiem w dzia-
taniu i powtarzaniu tych czynnosci
oraz zachowan, ktore sa korzystne

dla naszego subiektywnego poczucia
dobrostanu. e
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Siniaki | sttuczenia to przypadtosci, z ktory-

mi wielu pacjentow zgtasza sie do apteki
zwykle nie wynikajg z powaznych dolegli

. Chot¢
WOSCI,

warto miecC wiedze potrzebng zarowno do pogte-

bienia wywiadu, jak i
| bezpiecznej terapii.

REDAKCJA MGR.FARM

o apteki przychodzi zanie-
pokojona matka, informu-
jac, ze jej 13-letni syn czesto

ma siniaki na rekach i nogach. Chto-
piec jest harcerzem i z uwagi na duza
aktywnos§¢ fizyczna fatwo doznaje ura-
zOw 1 stluczen. Kobieta prosi o sku-
teczny 1 bezpieczny lek, najlepie;
naturalny. Wspomina o masci, ktora
stosowala, kiedy byta nastolatka.

Po upewnieniu sig, ze siniaki

u pacjenta sa powiazane z urazami

1 ani on, ani jego rodzice nie maja
uczulenia na rosliny z rodziny Aste-
raceae, polecono Arcalen® — mas¢

o statusie leku OTC, zawierajaca trzy
sktadniki roSlinne: wyciag zlozony

z arniki 1 nagietka oraz z kory kaszta-
nowca. Arcalen® jest wskazany jako
srodek ulatwiajacy 1 przyspieszajacy
gojenie siniakéw, przy obrzekach po
sttuczeniach oraz do masazu w bélach
mie$niowych po treningach sporto-
wych, zatem z uwagi na aktywnos¢
pacjenta moze znalez¢ szerokie zasto-
sowanie praktyczne. Poza sytuacjami
uczulenia na sktadniki preparatu

rekomendacji skutecznej

oraz rosliny z rodziny astrowatych
jest on bezpieczny w stosowaniu i nie
wywotuje wiekszych dziatah niepo-
zadanych. Pacjentka zwrdcita uwage,
ze te sama masc¢ stosowala jej mama

1 pamieta, ze preparat byt bardzo
skuteczny.

Czym sg siniaki?

Siniakami nazywamy wynaczynie-
nia krwi o Srednicy od 5 mm do kilku
centymetrow. Zwykle sa one wyni-
kiem urazu, jednak wsréd przyczyn
ich wystepowania moga znalez¢

sie m.in. zaburzenia krzepniecia krwi,
nieprawidtowosci tkanki tacznej,
zaburzenia struktury kolagenu, stany
zapalne naczyn i inne defekty naczy-
niowe. Zwiekszona tendencja do
siniaczenia wystepuje rOowniez przy
przyjmowaniu lekoéw przeciwplytko-
wych i antykoagulantéw doustnych.
W praktyce aptecznej kluczowe jest
pytanie, czy siniaki powstaly na sku-
tek uderzenia oraz czy obserwuje si¢
ich zwiekszone wystepowanie w miej-
scach nieeksponowanych na urazy [1].
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Substancje stosowane
W leczeniu siniakow

Na rynku dostepne sa liczne produkty
stosowane w leczeniu siniakow. Wsrod
nich znajduja sie zaréwno leki, jak

1 wyroby medyczne czy kosmetyki —
warto miec¢ na uwadze, jaki status ma
dany preparat. Do substancji najcze-
Sciej wykorzystywanych w tym wska-
zaniu naleza heparyna, polisiarczan
mukopolisacharydowy oraz wyciagi

z ro$lin, takich jak: arnika goérska,
nagietek lekarski, kasztanowiec pospo-
lity, ruszczyk kolczasty czy wakrota
azjatycka. Nalezy zwrdéci¢ uwage na
przeciwwskazania, Srodki ostrozno-
Sci i interakcje czeSci z nich — przykia-
dowo w przypadku zelu z heparyna
nalezy zachowac szczegdlna ostroz-
no$¢ przy skazach krwotocznych,
jednoczesnym stosowaniu lekoéw
przeciwzakrzepowych lub kwasu ace-
tylosalicylowego, gdyz zwieksza on
woéwczas ryzyko krwawienia [2].

Arnika, nagietek
| kasztanowiec na siniaki
| stluczenia

Polaczenie wyciagdéw z kwiatu arniki,
kwiatu nagietka i kory kasztanowca
moze by¢ skuteczne w leczeniu m.in.
siniakow i sttuczen — wniosek ten
wynika nie tylko z wieloletnich obser-
wagji, ale rowniez znajomosci fitoz-
wiazkéw obecnych w surowcach oraz
z badan in vitro 1 in vivo.

Kwiatem arniki (Arnicae flos) sa wysu-
szone koszyczki pochodzace z arniki
gorskiej (Arnica montana). Gféwnymi
zwiazkami odpowiedzialnymi za wila-
Sciwosci terapeutyczne kwiatu arniki
sa laktony seskwiterpenowe z grupy
pseudogwajanolidow, przede wszyst-
kim helenalina, a takze flawonoidy -
gtownie 33-glukuronidy: kwercetyny,
kemferolu i izoramnetyny. Ekstrakt
etanolowy z kwiatow arniki wyka-
zuje dzialanie przeciwzapalne, za



27

ktory odpowiada prawdopodobnie
helenalina m.in. poprzez hamowanie
wydzielania cytokin prozapalnych.
Badania wskazuja tez na skutecznos¢
kwiatéw arniki w przewlektych sta-
nach zapalnych zyt. Wyciag z arniki
moze by¢ stosowany w przypadku
skrecen, sttuczen, obrzekéw, owrzo-
dzen i stanéw zapalnych po ukasze-
niu przez owady, w reumatycznych
bélach mieéni i stawdw, zapaleniu
jamy ustnej 1 gardla oraz w zapale-
niach zyt [3].

Nagietek lekarski (Calendula officina-
lis) to jedna z najpopularniejszych

i najdtuzej stosowanych roélin leczni-
czych. Nagietek zawiera flawonoidy,
triterpenoidy, glikozydy, saponiny,
karotenoidy, olejek eteryczny, ami-
nokwasy, steroidy, sterole i chininy:.
Surowcem jest kwiat nagietka (Calen-
dulae flos) o zawarto$ci nie mniej niz
0,4 proc. flawonoidoéw w przelicze-
niu na hiperozyd. Wykazuje on m.in.
dziatanie przeciwzapalne, antyoksy-
dacyjne 1 wspomagajace gojenie ran.
Dziatanie przeciwzapalne moze wyni-
ka¢ z hamowania produkgji cytokin
prozapalnych i COX-2. Wedtug badan
mas¢ zawierajaca wyciag z kwiatu
nagietka hamuje aktywacje makro-
fagdw, przyspiesza tez migracje oraz
proliferacje keratynocytéw i fibrobla-
stow, odpowiedzialnych za gojenie
ran [4,5].

Kasztanowiec zwyczajny (Aesculus
hippocastanum) to roslina szeroko
wykorzystywana w lecznictwie.
Surowiec stanowi kora (Hippocastani
cortex) oraz nasienie kasztanowca
(Hippocastani semen). Do istotnych
fitozwiazkow zawartych w ekstrak-
tach z surowca naleza: flawonoidy,

polifenole, glikozydy saponin triter-

penoidowych (escyna), epikatechina,
garbniki, kemferol i eskulina. Najbar-
dziej przebadanym z nich jest escyna,
wykazujaca m.in. dzialanie prze-
ciwzapalne (w badaniach in vitro),
uszczelniajace naczynia krwionosne,

przeciwobrzekowe i przeciwwysie-
kowe [6].

MasScia zawierajaca wyciagi z opi-
sanych trzech roslin jest Arcalen®:
potrdjne, roslinne dziatanie wspiera
leczenie drobnych urazéw, takich jak
siniaki i stluczenia. Lek ten cieszy

si¢ zaufaniem pacjentow od dziesie-
cioleci — jest dostepny na rynku od
ponad 30 lat. Dzigki swojej skuteczno-
Sci 1 bezpieczenstwu moze by¢ reko-
mendowany przez farmaceutow m.in.
w przypadku siniakOw niewymaga-
jacych gtebszej diagnostyki, tak jak

w opisanym case study. e
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Tradycyjny produkt leczniczy roslinny
Z okreslonymi wskazaniami wynikajgcymi wylgeznie
Z diugotrwatego stosowania.


https://herbapol.poznan.pl/produkt/arcalen/

Choroba
hemoroidalna

- jaka dawke lidokainy
zalecaja specjalisci?
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Choroba hemoroidalna bywa wstydliwg przy-
padtoscig zdrowotng, wiec pacjenci zazwy-
czaj niechetnie o niej rozmawiajg. Odpowied-
nio zebrany w aptece wywiad liczy sie wtedy
bardziej niz kiedykolwiek. Aby dobra¢ mozliwie
skuteczny i jednoczesnie bezpieczny prepa-
rat .na hemoroidy”, trzeba wczesnie| posigsc
wiedze na temat patogenezy choroby.

REDAKCJA MGR.FARM

anim przejdziemy do tera-
pii choroby hemoroidalne;j,

warto miec obraz tego, czym sa

hemoroidy. Hemoroidami nazywamy
naturalnie wystepujace struktury zlo-
kalizowane w dystalnej czesci odbyt-
nicy oraz w obrebie kanatu odbytu.
Sa forma ciat jamistych, zbudowa-
nych z mie$niéwki gtadkiej, tkanki
tacznej i silnie rozbudowanych splo-
tow naczyn krwionos$nych. Jakie jest
ich zadanie? Hemoroidy biora udziat
w poprawnym zamykaniu kanatu
odbytu. Tym samym uczestnicza

w zapobieganiu niekontrolowanemu
wypadaniu stolca z odbytnicy 1 odpo-
wiadaja za utrzymywanie szczelnosci
odbytu. Inna nazwa hemoroidéw to
guzki krwawnicze [1].

Choroba hemoroidalna rozwija sie
w wyniku niekorzystnych zmian

w obrebie hemoroiddw. Problem ten
moze dotykac od kilku do nawet

36 proc. spoteczenistwa [1]. Jednak
przy pierwszym stole czeSciej niz:
,Poprosze co$ na chorobe hemoro-
idalna”, mozna ustysze¢: ,,Popro-
sze co$ na hemoroidy”. Tak pacjenci
moga nazywac swoje dolegliwosci,

natomiast fachowy pracownik apteki
powinien wiedzie, ze chodzi nie tyle
o hemoroidy (ktére sa struktura anato-
miczna), co wlasnie o objawy charakte-
rystyczne dla choroby hemoroidalne;.

Czynniki ryzyka i objawy
choroby hemoroidainej

Do czynnikéw, ktérych wystepowa-
nie znaczaco zwigksza ryzyko choroby
hemoroidalnej, mozemy zaliczy¢:

* predyspozycje genetyczne — u 0sob,
u ktérych w rodzinie wystepuja pro-
blemy z hemoroidami, istnieje wigek-
sze prawdopodobiehstwo pojawienia
sie tego typu dolegliwosci;

* nieodpowiedni, tzn. siedzacy tryb
zycia, mala aktywnos¢ fizyczna badz
jej calkowity brak, nieodpowiednia
dieta (zwtaszcza uboga w blonnik
pokarmowy);

* wystepowanie zapar¢ — szczegodlnie
dtugo sie utrzymujacych i zwiaza-
nych z oddawaniem twardego stolca,

czemu towarzyszy nierzadko duzy
wysitek;
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* problemy z krazeniem;

* starszy wiek — nawet co druga
osoba po 50. r.z. moze mie¢ problem
z hemoroidami;

* cigza — zachodzace w tym okresie
zmiany w organizmie kobiety przy-
czyniaja sie do problemow z kraze-
niem oraz do zapar¢ [1].

Objawy choroby hemoroidalnej zaleza
od stadium choroby. Klasyfikacja
Banova wyréznia ich cztery:

* I — hemoroidy sa powigkszone
1 przez to zauwazalne w obrebie
kanalu odbytu podczas badania
anoskopem;

* IT - hemoroidy uwypuklaja sie na
zewnatrz podczas parcia, ale samo-
istnie powracaja;

* III — guzki krwawnicze uwypu-
klaja si¢ na zewnatrz podczas parcia
1 wymagaja recznego odprowadzenia
(nie powracaja samoistnie);

* IV — hemoroidy sa na zewnatrz i nie
daja sie odprowadzi¢ (moze réwniez
pojawic sie zakrzepica) [2].

Kiedy choroba jest w stadium I, jedy-
nym objawem klinicznym moze by¢
nieznaczne krwawienie po odda-

niu stolca. W stadium II pojawiaja

sie uczucie dyskomfortu, Swiad

i krwawienie. Stadium III cechuje sie
wystepowaniem boélu, krwawienia

z uczuciem swedzenia, nadmiernego
wydzielania Sluzu oraz podraznie-
nia i stanu zapalnego skoéry w okolicy
odbytu. W najbardziej zaawansowa-
nym stadium obserwujemy bol oraz
krwawienie, czesto dochodzi rowniez
do uwieZniecia zylakéw [2].

Jak wyglada leczenie choroby
hemoroidalnej?

W terapii choroby hemoroidalnej sto-
suje sie leczenie zachowawcze, metody
instrumentalne i leczenie operacyjne.

™
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To pierwsze zarezerwowane jest dla
[iII stadium choroby hemoroidalne;.
Z kolei leczenie chirurgiczne stosuje
sie u chorych w IV stadium. Opera-
cja moze by¢ tez niezbedna u 0séb

z Il stadium, u ktérych inne formy
leczenia okazaty sie niezadowala-

jace [3].

Do leczenia zachowawczego, zasad-
nego u 0séb w poczatkowych stadiach
choroby hemoroidalnej (Ii II), zali-
czamy terapie z zastosowaniem prepa-
ratéw dostepnych w aptekach [1].

Pacjent z choroba
hemoroidalng to w aptece
prawdziwe wyzwanie.
Dlaczego?

We wstepie wspomniano, ze rozmowa
o objawach choroby hemoroidal-
nej moze by¢ dla pacjenta krepujaca.

Pokazuja to wyniki badania firmy
Herbapol Poznan, przeprowadzone
na grupie 312 pacjentow. Az 81 proc.
z nich byto zawstydzonych faktem
borykania sie z problemami z hemo-
roidami, 59 proc. odczuwato skre-
powanie podczas kupna preparatu
,na hemoroidy” w aptece, a 60 proc.
respondentéw zadeklarowato, ze woli
nazwy preparatow, ktore nie kojarza
sie bezposrednio z hemoroidami [4].

Ciekawych informagji o pacjentach

z choroba hemoroidalna dostarcza
tez inne badanie. Tym razem infor-
macji udzielili farmaceuci. Okazato
sie, ze 58 proc. pacjentéw kupujacych
w aptece lek ,na hemoroidy” dokonato
samodiagnozy i prosito farmaceute

o rekomendacje produktu. W tym
samym badaniu 74 proc. pacjentéw
czerpato wiedze na temat produk-
tow stosowanych przy problemach



33

z hemoroidami wtasénie od farmaceuty.
Jednak warto wiedzie¢, ze na drugim
miejscu jako zrodlo wiedzy znalazl sie
internet — z wynikiem 69 proc. [5]

W Swietle tych informagji nietrudno
dojs¢ do wniosku, ze tego typu
pacjenci wymagaja szczegolnego
zaopiekowania w aptekach.

Skuteczna i bezpieczna dawka
lidokainy

Jednym ze skladnikéw, ktore znaj-
duja sie w preparatach dedykowa-
nych pacjentom z choroba hemoro-
idalna, jest lidokaina — substancja
znieczulajaca miejscowo. Jej mecha-
nizm dzialania polega na ogranicza-
niu przewodzenia impulsOw nerwo-
wych w obrebie uktadu nerwowego
zaopatrujacego hemoroidy. W zwiazku
z tym podnosi sie prog pobudliwosci
boélowej tych okolic, a nieprzyjemne
swedzenie staje sie mniej nasilone [1].

Skuteczno$¢ lidokainy w terapii cho-
roby hemoroidalnej jest udokumen-
towana. Substancja ta charakteryzuje
sie¢ szybkim poczatkiem dziatania, ale
stosunkowo krotkotrwatym, dlatego
powinna by¢ aplikowana dwa — trzy
razy na dobe [1].

Na polskim rynku znajduja sie prepa-
raty stosowane w chorobie hemoro-
idalnej, ktore w skladzie majq rozne
dawki lidokainy. O czym nalezy
pamietac przy wyborze produktu?

Z Farmakopei Polskiej wynika, ze pre-
paraty do stosowania zewnetrznego
na blone sluzowa powinny zawie-

ra¢ od 1 do 4 proc. lidokainy. Jedno-
razowo mozna podac 2-8 mg lido-
kainy, a dawka maksymalna wynosi

3 mg/kg mc. (200 mg) [6]. Podsta-
wowaq zasada w medycynie jest

podawanie najmniejszej mozliwej

dawki, ktéra zapewnia wystarczajace
dzialanie terapeutyczne, w tym przy-
padku — znieczulenie.

Na podstawie FP i1 badan naukowych
dawka lidokainy wystarczajaca i zale-
cang w przypadku leczenia choroby
hemoroidalnej jest 5 mg. Dlaczego nie
wiecej? W przypadku aplikacji prepa-
ratu na uszkodzona skére i/lub btone
sluzowa okolicy odbytu wchtanianie
lidokainy do krwi moze ulec znacz-
nemu nasileniu, co zwieksza ryzyko
wystapienia ogélnoustrojowych dzia-
tafi niepozadanych wynikajacych

z wzrostu jej stezenia we krwi [6-9].

Gdzie znajdziemy lidokaine
W zalecanej dawce?

Preparatem zawierajacym zalecana
dawke lidokainy, dostepnym w pol-
skich aptekach, jest Aesculan®. To lek
OTC w postaci masci doodbytniczej,
tradycyjnie stosowany juz od ponad
50 lat. Jego skutecznos¢ opiera sie na
diugim okresie stosowania i doSwiad-
czeniu. Wiréd substancji czynnych
oprocz lidokainy znajdziemy wyciag
suchy z kory kasztanowca zwyczaj-
nego. Produkt leczniczy Aesculan®
przeznaczony jest do tradycyjnego
stosowania u dorostych w tagodzeniu
objaw6éw choroby hemoroidalnej w jej
pierwszej fazie, charakteryzujacej sie
wystepowaniem stabo nasilonego bolu
i Swiadu.

Jakie informacje na temat leku

przekazac pacjentowi?

Przy rekomendagji leku Aesculan®
warto przekaza¢ pacjentowi nastepu-
jace informacje:

Sposob stosowania: o ile lekarz nie



zaleci inaczej, nalezy za pomoca zala-

czonej kaniuli natozy¢ masé na chore
miejsce lub wcisnac¢ do odbytnicy ok.
0,5-1,0 g (pasmo masci o dtugosci ok.
2 cm), dwa — trzy razy dziennie, az do
ustapienia ostrych objawéw. Nastep-
nie dawke mozna zmniejszy¢, stosu-
jac mas¢ raz na dobe. Nalezy umy¢
rece po kazdorazowym zastosowaniu
produktu.

Czas stosowania: preparat nalezy sto-
sowac do ustapienia objawow. Jezeli
po siedmiu dniach stosowania prepa-
ratu nie ma poprawy lub gdy nastapi
zaostrzenie dolegliwosci zwiazanych
z choroba hemoroidalna, nalezy skon-
taktowac sie z lekarzem.

Dziatania niepozadane: dotychczas
nie stwierdzono wystepowania dziatan
niepozadanych preparatu Aesculan®.

Przechowywanie: masci Aesculan®

nie trzeba trzymac w lodéwece, wystar-
czy ja przechowywaé w temperaturze
nie wyzszej niz 25°C.e
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W chorob
hemoroid

Aesculan’

Hippocastani corticis extractum siccum + Lidocaini hydrochloridum
monohydratum (62,5 mg + 5 mg)/g

Ten sam skiad,
nowe opakowaniel

AESCULARN 30 g Hippocasian corficrs exfracium siecum + Lioocain hydrechiongdum  monanparaiom (82,5 mag + 3 mglia. maso doad bytnicza. Substancje crynmes 1 g masch zawiers substancie oy nne: - 52,5 mo wysiagu suchego r A8soulis
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ARKADIUSZ PRZYBYLSKI

Loty proszek
pteki na rany

Aktywny zawodowo magister farmaciji i kierownik apteki. W ramach serwisow
internetowych Farmacja.net | Receptura.pl wykorzystuje swoje wieloletnie doswiadczenie
z pracy w aptece. Masz pytanie” Napisz do autora:

arkadiusz.przybylski@mgr.farm

codziennej praktyce wciaz
siegamy po substancje,
ktore od wielu dekad towa-

rzysza medycynie i farmacji. Cho¢ nie-
rzadko ustepuja miejsca nowoczes$niej-
szym preparatom, ich rola w leczeniu

wybranych schorzen pozostaje nie do

przecenienia. Do tej grupy naleza m.in.

zwiazki bizmutu, stosowane przede
wszystkim w terapii choréb przewodu
pokarmowego. Ich dziatanie taczy

w sobie wtasciwosci ochronne, prze-
ciwzapalne oraz przeciwbakteryjne, co
czyni je istotnym narzedziem w walce
z uciazliwymi dolegliwoSsciami, takimi
jak choroba wrzodowa czy zakazenie
Helicobacter pylori. Warto podkresli¢, ze
zwiazki te sa takze wykorzystywane
w schorzeniach dermatologicznych ze
wzgledu na swoje wlasciwosci Sciaga-

jace 1 antyseptyczne.

Troche historii...

Historia stosowania zwiazkow
bizmutu siega XVIII i XIX wieku, kiedy
to pierwiastek ten zaczeto wykorzy-
stywac w lecznictwie ze wzgledu na
jego wlasciwosci oslaniajace i Sciaga-
jace. Poczatkowo uzywano go gtéwnie
w formie proszkéw i masci do leczenia
ran, owrzodzen oraz stanéw zapalnych
skory. W miare rozwoju farmacji apte-
karze zaczeli przygotowywac coraz
bardziej ztozone postacie leku, w tym
zasypki, masci i preparaty doustne, co
umozliwito ich stosowanie zaréwno
miejscowo, jak i wewnetrznie.

W drugiej potowie XIX wieku, dzieki
obserwacjom klinicznym, odkryto wta-
Sciwosci ostaniajace btone sluzowa
przewodu pokarmowego, co posze-
rzylo zastosowanie bizmutu w leczeniu
dolegliwosci zotadkowo-jelitowych.
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W XX wieku zwiazki bizmutu statly sie
integralnym elementem farmacji recep-
turowej, a ich preparaty znalazly miej-
sce w standardach leczniczych, taczac
tradycyjne doSwiadczenie z rosnaca
wiedza naukowa i bezpieczenstwem
stosowania.

Zwiazki bizmutu sa grupa substangji
0 ugruntowanej pozycji w lecznictwie,
ktérych toksycznosé jest zdecydowanie
nizsza w porownaniu z Innymi meta-
lami ciezkimi z grupy 15. ukladu okre-
sowego. Tworza liczne sole i zwiazki
kompleksowe, sposréd ktérych naj-
wieksze znaczenie praktyczne maja:
zasadowy azotan bizmutu, zasadowy
galusan bizmutu, zasadowy weglan
bizmutu oraz subcytrynian bizmutu.
Mechanizm ich dziatania zwiazany
jest przede wszystkim z tworzeniem
ochronnej warstwy na powierzchni
btony sluzowej przewodu pokar-
mowego, co ogranicza jej kontakt

z kwasem solnym i enzymami tra-
wiennymi. Dodatkowo wykazuja one
aktywnos¢ przeciwbakteryjna wobec

zadzwon i dowiedz sie wiecej
+48 12 656 54 37

Zadbaj z nami o swoich bliskich.

Jesien wymaga od nas szczegolnej dbatosci o zdrowie
nasze i naszych bliskich. Uzbrdjcie waszg odpornosc

i cieszcie sie nowa pora. Bo jesien moze byc radosna,
zdrowa i petna zycia kazdego dnia.

Zadbaj o siebie i swojg rodzine z Terapig szytq na miare.

Helicobacter pylori, co pozwala na wila-

czenie ich do terapii eradykacyjnych,
a takze wlaSciwosci przeciwzapalne
1 przeciwbiegunkowe.

Bizmut w praktyce...

W praktyce klinicznej zwiazki bizmutu
znajduja zastosowanie przede wszyst-
kim w gastroenterologii — w lecze-

niu choroby wrzodowej, zapalenia
btony sluzowej zotadka czy biegunek
— oraz w dermatologii, gdzie wyko-
rzystywane sa miejscowo w masciach

i zasypkach jako Srodki Sciagajace,
antyseptyczne 1 wysuszajace, przyspie-
szajace gojenie drobnych uszkodzen
skory i stanow zapalnych. Ze wzgledu
na ograniczona wchianialnos¢ z prze-
wodu pokarmowego cechuja sie
dobrym profilem bezpieczenstwa, cho¢
ich przewlekte i nadmierne stosowanie
moze prowadzi¢ do kumulacji w orga-
nizmie i objawow neurotoksycznosci,
obserwowanych jednak niezwykle
rzadko w praktyce kliniczne;.

GALFARM

Wmiksuj sie w wiedze!
www.galfarm.pl


https://www.receptura.pl/galfarm-terapia-szyta-na-miare/
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Zwiazki bizmutu odgrywaja istotna
role w eradykacji Helicobacter pylori,
gdzie wykorzystywane sa jako sktad-
nik terapii potrojnej lub poczworne;.
Dzialaja przede wszystkim poprzez
tworzenie ochronnej warstwy na btonie
sluzowej zotadka, co ogranicza kon-
takt bakterii z kwasem solnym, oraz
poprzez hamowanie aktywnosci enzy-
mow bakteryjnych, takich jak ureaza

i katalaza, niezbednych do przetrwania
drobnoustroju w kwasnym Srodowi-
sku. Dzieki tym wilasciwoSciom sole
bizmutu zwiekszaja skutecznos¢ anty-
biotykoterapii, jednoczesSnie zmniejsza-
jac ryzyko uszkodzen btony sluzowej

i tagodzac objawy choroby wrzodowse;j.

W recepturze aptecznej zwiazki
bizmutu czesto wykorzystywane sa
w postaciach do uzytku zewnetrz-
nego. Zasadowy galusan bizmutu

i zasadowy weglan bizmutu znajduja
zastosowanie w masciach, zasypkach,
czopkach i globulkach dopochwo-
wych, gdzie pelnia funkcje srodkéw
Sciagajacych, wysuszajacych, ostania-
jacych i przeciwzapalnych, wspoma-
gajac leczenie stanéw zapalnych skéry,
owrzodzen, ran czy hemoroidéw. e

Rp.

Dermatoli 15,0
Ichthammoli 8,0
Lanolini 30,0

Vaselini flavi ad 100,0
M. f. ung.

D.S. 2 x dziennie na zmiany
skorne

Zasadowy galusan bizmutu (Bismuthi
subgallas) jest zwiazkiem o wielolet-

niej tradycji stosowania w lecznictwie,
ktory znajduje zastosowanie zaréwno

w recepturze aptecznej, jak i w prepa-
ratach dostepnych bez recepty (OTC).

W postaciach recepturowych wyko-
rzystywany jest gtéwnie w masciach,
zasypkach, czopkach i globulkach
dopochwowych, pelniac funkcje
srodka Sciagajacego, ostaniajacego,
wysuszajacego 1 przeciwzapalnego.
Jednoczes$nie preparaty OTC zawie-
rajace zasadowy galusan bizmutu

sa wykorzystywane w leczeniu
drobnych stanéw zapalnych skéry,
podraznien i ran, co czyni go zwiaz-
kiem cennym zarOwno w pracy far-
maceuty w aptece, jak i w codziennej
terapii pacjentow.

Zasadowy galusan bizmutu wyste-
puje w postaci drobnego, z6ttego
proszku o charakterystycznym poty-
sku 1 nieprzyjemnym, metalicznym
posmaku. Jest substancja praktycz-
nie nierozpuszczalna w wodzie, ale
dobrze rozpuszczalna w roztworach
alkalicznych i w kwasach, co warun-
kuje jego stabilno$¢ w postaciach
lek6w stosowanych miejscowo. Zwia-
zek ten charakteryzuje sie wlasci-
wosciami higroskopijnymi, dlatego
wymaga przechowywania w szczel-
nie zamknietych opakowaniach,

w suchym miejscu, chroniacym przed
Swiatlem.

Mechanizm dziatania zasadowego
galusanu bizmutu jest wielokierun-
kowy 1 wynika zarOwno z jego wla-
Sciwosci fizykochemicznych, jak

1 interakgji z tkankami. Substancja
tworzy na powierzchni skéry i bton
Sluzowych nierozpuszczalna war-
stwe ochronna, dziatajac ostaniajaco
1 ograniczajac bezposredni kontakt
tkanek z czynnikami drazniacymi.
Jednoczesnie wykazuje dzialanie
Sciagajace 1 wysuszajace, co sprzyja
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zmniejszeniu wysieku i nadmiernej mieszadta jednorazowe. Najlepiej
wilgotnosci w obrebie zmian skor- najpierw wymieszac lanoling z ichtio-
nych i bton §luzowych. Dodatkowo lem — mozna go odwazy¢ bezposred-
galusan bizmutu posiada aktywnoS¢  nio na lanolinie, co pozwoli ogra-
przeciwzapalna, wynikajaca z jego niczy¢ straty surowca. Ichtiol fatwo
zdolnosci do kompleksowania bialek  tworzy z lanolina jednolita miesza-

i modulowania miejscowych proce- nine. Nastepnie dodaje sie wazeling
sOw zapalnych. 1 ponownie miesza; podczas faczenia

sktadnikéw mozna ustyszeé charak-

PO sporzad.zefua mascl Potrzebu— terystyczne ,strzelanie” wazeliny.
jemy odwazy¢ 30 g lanoliny oraz Do tak przygotowanego podtoza
47 ¢ wazeliny zo6ttej. Podczas przygo- wprowadza si¢ zasadowy galusan
towywania leku w mikserze aptecz- bizmutu, ktéry bez problemu laczy

nym surowce umieszcza si¢ w tubie . . .
s o si¢ z masa. Gotowa masc¢ przenosi sie
i miesza przy uzyciu wolnych obro- . o .
. o do pojemnika i opatruje sygnatura,
tow Smigla. Aby uniknac trwatego .
o , trwale przytwierdzona do opakowa-
odbarwienia mieszadta wielorazo-

nia leku.

wego ichtiolem, warto zastosowac

$ g
| ULFARM Sttty o e s
| %x_ M#.znn.. ui.unmmpsﬂ?ﬁmw*
k Wazelina zotta aptec”
= Vaselinum flavum
E:
=
' S§S i
A S*ECS= G, Numer serii: 082625 T
E: Eg E g 'vfti}ﬂ"'fr..
¢ E:iﬁg IR firmaceutyciny Pﬂﬂmiﬂnm, chronk
\ %‘ Ei E Przechowywa¢ w zamknigtym opa
g L)
L \ R—
1.Zasadowy galusan bizmutu ma 2.Gdyby na recepcie nie wskazano
postac jasnozottego proszku. koloru wazeliny, moglibysmy uzy¢

wazeliny zottej ze wzgledu na brak
antybiotyku w sktadzie oraz barwe
pozostatych surowcow.
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3. lchtiol wystepuje w postaci gestej 4.Lanolina jest naturalnym emulga-
| lepkiej cieczy. torem, ktory utatwia potgczenie
ichtiolu z pozostatymi sktadnikami.

5.Podczas mieszania wazelina zo0tta 6.Ichtiol najlepiej odwazyC na
wydaje charakterystyczne dzwieki pergaminowym krazku, na ktorym
,Strzelania”. wczesniej umieszczono czesc

lanoliny. Nastepnie dodaje sie do
niej odwazong ilosc¢ ichtiolu.
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8.Powstata mieszanina ma brgzowag
barwe I jednorodng konsystencije.

7.0ba surowce bardzo dobrze tgcza
sie ze soba.

9.Po wymieszaniu ichtiolu z lanoling 10. Ostatnim etapem jest wprowa-
mozna dodac wazeling z0ta. dzenie zasadowego galusanu
bizmutu do podtoza.

11. Gotowa mas¢ ma barwe
zOttobrazowa.
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Edukacja zdrowotna to ostatnio temat wywo-
tujacy gorgce dyskusje i duze emocje. Jednym

Z jej elementow jest przygotowanie mtodziezy do
Swiadomego | bezpiecznego stosowania lekow.
Pewien farmaceuta znalazt sposoéb, jak z taka
wiedza dotrze¢ do najmniejszych dzieci. Napisat
ksigzke, ktoérej bohaterem jest... Jez Farmaceuta.

ROZMAWIAL: tUKASZ WALIGORSKI

Rafat Sochacki przez ostatnie lata
dat sie poznac jako cztowiek rene-
sansu. Choc¢ farmaceuta jest od
niedawna, to juz w trakcie stu-

didw aktywnie dziatat na rzecz

tego zawodu. Aktywnie udziela sie
w mediach spotecznosciowych,
buduje swojg rozpoznawalnosc,

a |ego sciezka zawodowa moze sta-
nowicC inspiracje dla wielu mtodych
farmaceutow. Jakby tego byto mato,
niedawno wydat ksigzke dla dzieci,
ktore] bohaterem zostat Jez Farma-
ceuta. | to wtasnie na ten temat mie-
liISmy okazje porozmawiac....

tukasz Waligorski: Zawsze

na poczatku kazdej rozmowy z far-
maceutg, ktory ma niezwykile osia-
gniecia lub pasje, zadaje to samo
pytanie. Dlaczego zdecydowates
sie studiowac farmacje?

Rafat Sochacki: Pomyst na stu-
dia farmaceutyczne pojawit sie juz
w gimnazjum. Wtedy bytem zacie-
kawiony pracg w aptece i to byta
motywacja do wyboru tych studiow.
MysSlatem, ze w przysztosci bede

prowadzit wtasng apteke. Dodat-
kowo zawsze interesowaty mnie leki

| chclatem sie dowiedziec, |ak sg
wytwarzane. Od tej pory sukcesyw-
nie, krok po kroku, dazytem, aby
dostac sie na farmacije. Tym sposo-
bem trafitem po kilku latach na Slaski
Uniwersytet Medyczny.

L.W.: Jak wspominasz studia?
Czy utrzymujesz jeszcze kontakty
z osobami, z ktérymi studiowates?

R.S.: Studia wspominam niezwy-
kle ciepto, szczegolnie okres dru-
giego — czwartego roku studiow.

W duzej mierze wiele moich wspo-
mnien wigze sie z szerokg dziatal-
noscig w PTSF. Wcigz utrzymuije
kontakt z wieloma osobami, ktore
poznatem w trakcie studiow. Aktual-
nie dzieki studiom mam znajomych
farmaceutow w catej Polsce | uwa-
zam, ze to wtasnie networking jest
niezwykle istotng rzecza juz na stu-
diach. Réwnie dobrze wspominam
sam tok ksztatcenia. Oczywiscie
byty przedmioty, ktorych nie lubi-
fem, ktére mnie nie interesowaty, ale




45

jest to catkowicie normalne. Najbar-
dziej chyba lubitem wszystkie zajecia
w laboratoriach | rézne rodzaje che-
mil, a poznie| przedmioty zwigzane

Z opiekag farmaceutyczna.

L.W.: Twoja kariera zawodowa

nie potoczyta sie standardowg
sciezka, jakg obiera wiekszos¢ far-
maceutow. Czy mozesz opowie-
dzieé, jakg droge przeszedtes, by
znalez¢ sie w obecnym miejscu?

R.S.: To prawda, nie jest to typowa
Sciezka zawodowa farmaceuty. Aktu-
alnie jestem na stanowisku senior
brand managera w firmie farmaceu-
tyczne|, gdzie zajmuje sie marketin-
giem lekow na recepte. Pomyst na te
branze pojawit mi sie w okolicach
czwartego roku studiow. To wtedy
zdecydowatem sie na drugi kierunek
studiow. Mam tutaj na mysli zarza-
dzanie, z kt0rego najpierw skon-
czytem licencjat, a pézniej studia

drugiego stopnia o specjalnosci mar-
keting 1 social media. Juz na pigtym
roku studidw rozpoczagtem prace

na stanowisku junior product mana-
gera w jednym z polskich koncer-
now farmaceutycznych. Po zdobyciu
doswiadczenia zawodowego roz-
poczatem studia MBA, zarzadzanie
W ochronie zdrowia, | ukonczytem je
Z wyroznieniem. Pomimo ze aktual-
nie mam dopiero 28 lat, to uwazam,
ze przeszedtem naprawde ciezkg
droge, aby znalez¢ sie w miejscu,

w ktorym jestem.

£.W.: W srodowisku farmaceutéw
dates sie pozna¢ jako cztowiek
wielu talentow. Przyznam jednak,
ze obserwujac Cie od kilku lat

w mediach spotecznosciowych,
nie spodziewatem sie, ze napi-
szesz ksigzke dla dzieci. Skad
wzigt sie na nig pomyst?

R.S.: Osoby, ktore ze mng na co




dzien przebywajg, doskonale wie-
dzg, ze mozna po mnie spodziewac
sie wszystkiego. Pomyst pojawit sie
dosc¢ spontanicznie przy okazji nie-
winnej wizyty w ksiegarni, kiedy cho-
dzitem pomiedzy regatami z ksigz-
kami. Przechodzac przez dziat
dzieciecy, zauwazytem ksigzki, ktore
mowity o zawodzie lekarza. W tym
momencie uswiadomitem sobie,

Ze nie styszatem nigdy o ksigzce

dla dzieci, ktéra by mowita o far-
maceutach. Po powrocie zrobitem
maty research i faktycznie na nic nie
trafitem. Miatem wiec dwa wyjscia:
poczekac, az ktos takg ksigzke stwo-
rzy lub napisac |g samemu. Wybra-
fem te drugg opcije.

L.W.: Zdradzisz, jak powstawata
ksigzka? lle czasu zajeto jej napi-
sanie? Kto przygotowat ilustracje
| wydat jg?

R.S.: Mozna powiedzieC, ze ksigzka
powstawata cztery lata, ponie-
waz to wtedy napisatem pierwsze

opowiadanie. Jednak po napisaniu
Kilku stron porzucitem temat na dwa
lata. Dopiero, kiedy przy okazj
porzgdkdw na komputerze natrafi-
fem na plik z tekstem, postanowitem
reaktywowac projekt i dopisac reszte
opowiadan. Gdy miatem catos¢ tek-
stu, zaczatem wysytac fragmenty do
wydawnictw. Tym sposobem trafi-
tem do wydawnictwa Sorus, z kto-
rym finalnie wydalismy ksigzke. Sam
proces wydawniczy od pierwszego
maila do premiery ksigzki trwat nie-
caty rok. Wspolnie szukalismy osoby,
Ktory zrealizuje moje pomysty na gra-
fiki, i finalnie ilustracje wykonat Roch
Hercka.

£.W.: Pracujgc w marketingu far-
maceutycznym, na pewno dosko-
nale zdajesz sobie sprawe z tego,
ze to dziatania reklamowe czesto
kreuja potrzeby zdrowotne i nie-
ktore nawyki. Zastanawiam sie, czy
ta ksigzka nie jest dla siebie pewng
forma ,,pokuty”?
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R.S.: To ciekawe pytanie. Rzeczy-
wiscie, marketing farmaceutyczny
czesto operuje na styku edukac

| promocii, a [ego dziatania potra-
fig wptywac¢ na postawy zdrowotne.
Ja sam nigdy nie postrzegatem jed-
nak ksigzki jako formy ,pokuty”.
Racze| jako naturalne dopetnienie

mMojego doswiadczenia zawodowego.

W pracy na co dzien widze, jak
wazna jest rzetelna informacija i jak
fatwo mozna nig zaréwno pomoc, jak
| Z nig przesadziC. Przygody Jeza
Farmaceuty powstaty z potrzeby
pokazania najmtodszym, ze zdro-
wie to cos codziennego, bliskiego

| nieoderwanego od realnego zycia.
Tu nie chodzi o kreowanie sztucz-
nych potrzeb, ale o wsparcie dziecl
| rodzicOw w rozmowie o0 tym, co
naprawde istotne, jak higiena, odzy-
wianie czy dbanie o innych.

L.W.: Edukacja zdrowotna jest
ostatnio gorgcym tematem. Jakie
umiejetnosci — Twoim zdaniem —
nalezy wpaja¢ dzieciom, aby byty
w stanie sprosta¢ wyzwaniom,
ktore przynosi rozwoj technolo-

giczny: Al, media spotecznosciowe.

Pytam o to w kontekscie zdrowia,
stosowania lekow...

R.S.: Rzeczywiscie, edukacja zdro-
wotna nabiera dzis nowego wymiaru.
Technologie | media spoteczno-
Sciowe sprawiajg, ze dzieci stykajg
sie z ogromng iloscig tresci o zdro-
wiu, lekach czy suplementach. Dla-
tego kluczowe umiejetnosci, ktore
warto w nich ksztattowac, to: kry-
tyczne podejscie do informacji, umie-
jetnosC zadawania pytan i szukania
wiarygodnych zrodet, a takze Swia-
domoscC, ze w sprawach zdrowia
zawsze warto skonsultowac sie ze

specjalistg. Moim zdaniem ksigzki
takie jak moja moga by¢ jednym

Z narzedzi do rozpoczecia rozmowy,
uczg podstaw, a jednoczesnie poka-
ZUjg, ze zdrowie to nie tylko tabletki,
ale tez codzienne nawyki oraz troska
O siebie i innych.

L.W.: Z jakim odbiorem spotkata
sie Twoja ksigzka? Czy jakas reak-
cja na nig szczegolnie zapadta Ci
W pamiec?

R.S.: Odbidr jest niezwykle pozy-
tywny. Bardzo mnie cieszy kazda
wiadomosC dotyczaca ksigzki. Wiele
0SOb zwraca uwage na wysokg
wartos¢ edukacyjng, piekne grafiki
czy ciekawych bohaterow. Trudno
wybrac jedng reakcje. Pamietam wia-
domosc¢ od mojej obserwatorki, ktéra
wspominata, ze pierwsze pytanie,
jakie zadato dziecko po zobacze-
niu ksigzki, to byto: ,Mamo, czy ten
jez jest lekarzem?”. Tak naprawde to
pytanie jest kwintesencja te| ksigzki,
bo to idealny moment, aby wyjasnic
dziecku, kim jest farmaceuta | czym
sie zajmuje.

L.W.: Czy planujesz kolejna
ksigzke?

R.S.: Nie jest tajemnicg, ze chciat-
bym pojs¢ za ciosem | zeby z Przy-
god Jeza Farmaceuty powstat cykiI
Kilku ksigzek. Mam juz nawet napi-
sane pare opowiadan, ktore teore-
tycznie mogtyby pojawiC sie w kolej-
nej czesci. Czy jednak ujrzg swiatto
dziennie? Tego nie wiem. Wiele
zalezy od kilku najblizszych miesiecy.
Jesli Przygody Jeza Farmaceuty
beda cieszyC sie popularnosciag
wsrod czytelnikow, to bez watpienia
ruszymy z wydawnictwem prace nad
kontynuacja.
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WwWitaminowy
skandal na
litere ,D”
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Czy witamina D to naprawde panaceum na wiek-
sz0SC naszych codziennych ktopotéw zdro-
wotnych?¢ W ostatnim dwudziestoleciu szuka-

no w niej odpowiedzi na rozliczhe medyczne
stany i choroby. Jej niedobér wigzano nie tylko
ze zwiekszonym ryzykiem ztaman, osteoporo-
zy, ale rowniez nasileniem schorzen skérnych,
zaburzeniami depresyjnymi, otytoscig czy nawet
chorobami nowotworowymi — a to tylko krotka
lista schorzen, za ktore miat odpowiadac jej defi-
cyt. Przegladajac dzis bazy medyczne, odnajdzie-
my artykuty wigzgce witamine D z niemal kazda
jednostkg chorobowa. Co sprawito, ze to wtasnie
ona nabrata kluczowej rangi dla naszego dobro-
stanu?¢ | co wiecej — czy stato sie to stusznie?

SYLWIA ZIOLKOWSKA

medycynie ludowe| kra-
jow Europy Pothocne;
olej z watroby dorsza

miat dtugg historie — stosowano go

na skore | przyjmowano doustnie

w leczeniu reumatyzmu | dny mocza-
nowej. Znano kilka procesow eks-
trakcji te] substanciji. Ze swiezych
watrobek pokrojonych na kawatki

| zawieszonych na sitach nad garn-
kami z wrzgcg wodg kapat olej, ktory
mozna byto zebrac z wody, uzyskujac
bladg substancje o tagodnym rybim
zapachu | smaku. Do celdw przemy-
stowych, takich jak smar, watrobki
dorsza umieszczano w beczkach,
aby zgnity, a produkt zbierat sie przez
miesigce. Powstaty ole] miat kolor od

jasnobrgzowego do ciemnolbrgzo-
wego | cechowat sie wy|atkowo nie-
przyjemnym zapachem | smakiem.

W XIX w. ole] z watroby dorsza stat
sie popularny jako butelkowany pro-
dukt leczniczy do spozycia doust-
nego — z dawkowaniem 1 tyzeczka
dziennie. Powodem gwattownego
wzrostu spozycia doustnego leku
byta obserwacja poczyniona w kilku
Krajach europejskich, poczawszy
od Holandii w latach dwudziestych
XIX w., a konczaca sie na innych
krajach w latach szescdziesigtych
XIX w., ze u matych dzieci karmio-
nych olejem z watroby dorsza nie
rozwineta sie krzywica. W Europie
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Poéthocnej i Stanach Zjednoczonych
praktyka podawania dzieciom oleju
z watroby dorsza w celu zapobie-
gania krzywicy przetrwata jeszcze

w latach piecdziesigtych XX w. Nato-
Zyto sie to na wzbogacanie mleka
krowiego w witamine D, ktore rozpo-
czeto sie na poczatku lat trzydzie-
stych XX w.

W 1914 r. amerykanscy badacze
Elmer McCollum i Marguerite Davis
odkryli w oleju z watroby dorsza sub-
stancje, ktorg poznie| nazwano wita-
ming A. Bryty|ski badacz Edward
Mellanby zaobserwowat, ze u psow
karmionych olejem z watroby dorsza
nie rozwineta sie krzywica i (bted-
nie) doszedt do wniosku, ze witamina
A moze zapobiegac te] chorobie.

W 1922 r. McCollum przetesto-

wat ole] z watroby dorsza, w kto-

rym zdezaktywowano witamine A.

/Zmodyfikowany produkt wyleczyt
chore psy, wiec McCollum doszedt
do wniosku, ze czynnik leczacy krzy-
wice musi by¢ czyms innym. Nazwat
ten element witaming D.

Witamina ze stonca

Przez wiekszg czescC historii ludzko-
Sci witamine D czerpano gtownie ze
stonca. Okazuje sie, ze ludzie sg tro-
che jak rosliny — mozemy zamienic
Swiatto ultrafioletowe w cos, czego
potrzebuje nasz organizm, w pro-
cesie przypominajgcym (w dalekim
skojarzeniu) fotosynteze. Uderza-
jace w skore wysokoenergetyczne
promieniowanie UVB, rozpoczyna
reakcje tancuchowa, ktora finalnie
przeksztatca obecne w skorze ste-
role w biologicznie czynng witaming
D. Czgsteczka ta w kilku kolejnych
krokach staje sie formg witaminy
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wspomagajgca wchtanianie wapnia
z Jelit 1 zwiekszajacg mineralizacje
kosci. Wydaje sie rowniez, ze wita-
mina D wzmacnia uktad odporno-
sciowy | tagodzi stany zapalne.

Produkcja witaminy D stawata sie
coraz trudniejsza dla ludzkiego orga-
nizmu podczas rewolucji przemysto-
wej, Kiedy niebo pociemniato dymem
| sadzg, a dzieci spedzaty wiece]
czasu w cieniu zattoczonych miast,
co doprowadzito do wzrostu liczby
krzywicy. Pod koniec XIX w. bada-
cze udokumentowali geograficzne
roznice w czestoscl wystepowania
Krzywicy, co wskazywato na moz-
liwy zwigzek te|] choroby ze Swiattem
stonecznym.

Historia witaminy D w Polsce siega
1822 r., kiedy dr Sniadecki odkryt
zwigzek miedzy krzywicg a ekspo-
ZyCjg na stonce u dzieci mieszkajg-
cych w duzych miastach w poroéwna-
niu z obszarami wiejskimi w Polsce.
Pierwsze zalecenia dotyczgce wita-
miny D opracowano | opublikowano

w Polsce w 2009 r. Dostepne obec-
nie dane epidemiologiczne potwier-
dzajg istniejgcy poglad, ze niedo-
por witaminy D jest powszechny

na catym swiecie, w tym w naszym
kraju. Wynika on gtdwnie z postepu-
jacych zmian stylu zycia, takie jak
praca w pomieszczeniach zamknie-
tych z powodu pandemii COVID-19
lub unikanie stonca. Jesli przyjac
prog <20 ng/ml (<50 nmol/l) za nie-
dobdr, okoto jedna trzecia swiato-
we] populacji ma hipowitaminoze

D, a liczba ta wzrasta do 40 proc.

w Europie.

Eliksir zdrowia

Przez pewien czas witamina D wyda-
wata sie prawdziwym eliksirem zdro-
wia. Sto lat temu uznano jg za lek

na krzywice — chorobe wieku dziecie-
cego, ktéra ostabia i deformuje kosci.
Na poczatku XX| w. badacze zaczel
gromadziC szereg badan sugeru-
jacych, ze niski poziom witaminy D
moze byC czynnikiem powodujgcym
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raka, choroby uktadu krgzenia,
demencje, depresje, cukrzyce, cho-
roby autoimmunologiczne, ztamania,
choroby uktadu oddechowego | cho-
robe Parkinsona.

Wydawato sie rozsadne, ze podnie-
sienie poziomu tej proste] witaminy

— tej, ktérg nasz organizm wytwarza
pod wptywem promieni stonecznych,
a ktore] mozemy uzyskac wiece]
dzieki suplementom — mogtoby wyle-
czyC praktycznie kazdg dolegliwoscC.

W badaniu Framingham Heart Study,
opublikowanym w 2008 r., obserwo-
wano ponad 1700 osoéb bez wcze-
Sniejszych chordb uktadu krgzenia
przez okoto piec lat | stwierdzono,

Z€ 0Soby z niskim poziomem wita-
miny D byty obarczone wiekszym
ryzykiem rozwoju chorob serca.
Wyniki wywotaty wiele emocji | szumu
wokot witaminy D. Wydawato sie,

ze cukrzyca rowniez podaza za
poziomem witaminy D. W badaniu
opublikowanym w 2010 r., podczas
ktdrego obserwowano blisko 6100
osob w Tromsg w Norwegii przez
okres 11 lat, wykazano odwrotng
zaleznosc¢ czestoscl wystepowania
cukrzycy typu 2 od poziomu wita-
miny D we krwi przed wzieciem pod
uwage masy ciata: wyzszy poziom
witaminy D byt skorelowany z mnigj-
szg liczbg przypadkdw cukrzycy.
Podobnie badanie przeprowa-
dzone w 2011 r. na ponad 6500
0sOb w Australil wykazato, ze ryzyko
zachorowania na cukrzyce w ciggu
pieciu lat byto najnizsze w przypadku
uczestnikdw z najwyzszym pozio-
mem witaminy D.

Zwigzek czy koincydencja?

Opublikowano co najmniej kilka ksig-
zek, w ktorych witamina D wystepo-
wata w towarzystwie takich tytutow,
jak ,rewolucja’, ,cud” i ,przetom”.
Good Morning America (program
Sniadaniowy o olbrzymiej skali
zasiegu w USA) wyemitowat frag-
ment rozpoczynajacy sie od stwier-
dzenia wygtoszonego przez repor-
terke Diane Sawyer, ze 100 milionow
Amerykanow ma niedobory wita-
miny D. Jej gosciem byt dr Oz, ktory
powiedziat widzom, ze poziom wita-
miny D mozna okresli¢ za pomoca
prostego badania krwi, a najlep-
szym sposobem na uzyskanie tej
witaminy jest swiatto stoneczne. Ale
gdyby tego byto mato, doradzit olej
Zz watroby dorsza lub suplementy.

A potem nastgpito tgpniecie. Cho-
claz tysigce badan powigzato niski
poziom witaminy D z szeregiem
schorzen, kiedy naukowcy probo-
walli podawac jg w celu zapobie-
gania lub leczenia tych proble-
mow, cudowny suplement poniost
porazke. Poglad, ze nasze zycie
bytoby lepsze, gdybysmy wszyscy
podniesli poziom witaminy D, zaczat
znow wygladac jak fantazja.

Wszystkie badania obserwacyjne
miaty bowiem zasadniczg stabosc:
mogty zidentytikowac wspotwyste-
powanie niskiego poziomu wita-
miny D | choroby, ale nie mogty
udowodniC zwigzku przyczynowo-
-skutkowego lub — jesli taki istniat —
okreslic, w jakim kierunku moze to
pOjSC. Pomysimy o tym w ten spo-
sOb: istnieje silny zwigzek pomie-
dzy majatkiem danej osoby a ceng
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je] samochodu, ale to nie znaczy,
ze zakup drogiego pojazdu uczyni
cle bogatym.

W 2009 r. Manson i je] zespot roz-
poczeli najwieksze na sSwiecie | naj-
bardzie| dalekosiezne randomizo-
wane badanie dotyczgce witaminy
D o nazwie VITAL (VITamin D and
OmegA-3 Trial). Wzieto w nim
udziat prawie 26 tysiecy ogolnie
zdrowych dorostych, losowo przy-
dzielonych do grupy otrzymujace]
2000 jednostek miedzynarodowych
(IU) witaminy D lub placebo, srednio
przez 5,3 roku. Ochotnicy byli niemal
rowno reprezentowani przez kobiety
| mezczyzn, a 20 proc. uczestni-

kow stanowity osoby czarnoskore.
Celem badania byto sprawdzenie,
czy suplementacja witaminy D moze
zapobiegaC nowotworom i chorobom
uktadu krgzenia.

Wyniki zaskoczyty wszystkich. Wyka-
zano, ze witamina D nie tylko nie
zmniejszyta zachorowalnosci na raka
ani choroby serca, ale tez nie zapo-
biega upadkom, nie poprawia funkciji
poznawczych, nie zmniejsza czesto-
Scl wystepowania migotania przed-
sionkdw, nie zmienia sktadu ciata,
nie zmnig|sza czestotliwosci migreny,
nie poprawia wynikOw udaru oraz nie
zmnie|sza zwyrodnienia plamki zotte]
zwigzanego z wiekiem. Dodatkowa
witamina D nie obniza rowniez ryzyka
cukrzycy. W badaniu opublikowanym
w 2019 r. w ,New England Journal of
Medicine” Pittas | jego wspotpracow-
nicy przydzielili losowo ponad 2400
0SOb z grupy ryzyka cukrzycy do
codziennego przyjmowania 4000 U
witaminy D lub placebo. Po 2,5 roku
u podobnej liczby osob w kazdej
grupie rozwineta sie choroba.
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To ,,D” or not to ,,D”?

Najwiekszy witaminowy skandal miat
jednak dopiero nadejsc. W 2022 r.

| eBoff i wspotpracownicy opubliko-
wall badanie dotyczgce witaminy D
w populacji ogolnej, bazujgc row-
niez na badaniu VITAL. Uczestnicy
zostali losowo przydzieleni do grupy
otrzymujace|] witamine D3 (cholekal-
cyferol, 2000 Ul dziennie) i kwasy
ttuszczowe omega-3 — w obu przy-
padkach w ramach pierwotnej profi-
laktyki raka | chordob uktadu krgzenia.
W dodatkowym badaniu porow-
nano czestos¢ wystepowania zta-
man w grupie otrzymujgce] witamine
D3 | placebo. Pierwszorzedowymi
punktami koncowymi tego dodatko-
wego badania byty pierwsze ztama-
nia catkowite, pozakregowe | bio-
dra. Wniosek” Badanie nie wykazato
korzysci w zakresie zmniejszenia
ryzyka ztaman dzieki suplementaci
witaming D.

W 2024 r. lekarze z Mayo Clinic opu-
blikowali artykut pod wiele méwigcym
tytutem: Vitamin D Supplementation:
To D or Not to D? Konkluzjg tego
artykutu jest wniosek, ze nie nalezy
ignorowac korzysci zdrowotnych
wynikajacych z odpowiedniego spo-
zycia witaminy D. U pacjentow majg-
cych wystarczajaca ilos¢ witaminy D
bez suplementac|i dodatkowa podaz
moze nie byC konieczna, a w przy-
padku pozostatych w wielu przy-
padkach rozsadne bytoby po pro-
stu przyjmowanie suplementu bez
badan laboratoryjnych. Osoby, ktdre
nie majg pewnosci co do odpowied-
niego spozycia witaminy D lub s3g
narazone na wysokie ryzyko powi-
ktan zwigzanych z jej niedoborem,

powinny sprawdziC |e] poziom

w celu ustalenia sposobu leczenia.
Innymi stowy, lekarze muszg oce-
niC indywidualne ryzyko niedoboru
witaminy D u kazdego pacjenta (np.
masa ciata, rasa, czas spedzony

na swiezym powietrzu, lokalizacja,
choroby wspotistniejgce, przyjmo-
wane leki). Jezeli jest ono niskie,
wykonywanie badan lub suplemen-
tacja nie sg konieczne. Jesli pacjent
jest jednak narazony na ryzyko nie-
doboru witaminy D (co dotyczy duze]
czesci populacii), klinicysta | pacjent
powinni wspolnie podejmowac decy-
zje dotyczgce badan i/lub suplemen-
tacjl empiryczne.

Historia odkrycia witaminy D, |e]
osiggniecia statusu cudu, a nastep-
nie powrotu na ziemie ilustruje, jak
wyboista jest czasem sciezka odkryc¢
naukowych. To takze ostrzezenie

0 koniecznosci pokornego interpre-
towania wynikOw badan naukowych.
Ostatecznie chodzi zas 0 samoko-
rygujaca sie nature nauki i o to, jak
wiedza z biegiem czasu staje sie
(na szczescie) doskonalsza.

Co w obliczu powyzszych faktow

| nadciggajgce] jesieni powinnismy
zrobiC w kontekscie suplementacii
witaminy D? Odpowiedz brzmi zde-
cydowanie: nie przesadzac. Indywi-
dualnie dostosowana suplementacja
w przypadku stwierdzanych niedo-
boréw oraz w oparciu o aktualne
schorzenia jest najbardzie] racjonal-
nym rozwigzaniem. Po raz kolejny
bowiem sprawdza sie zasada

O braku uniwersalne| recepty

na wszelkie problemy zdrowotne.
Panaceum nie istnieje lub jego zna-
lezienie jest ciggle przed nami.
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Postepujgce starzenie sie spoteczenstwa

w wysoko rozwinietych krajach sprzyja narasta-
niu problemu zwigzanego z zachorowaniami na
potpasiec [1]. Ta choroba, powszechnie koja-
rzona ze zmianami skornymi i niedogodnosciami
estetycznymi, w rzeczywistosci moze wigzac sie
Z powaznymi powiktaniami i bolem. Czy da sie im

Zapobiec?

MGR FARM. AGNIESZKA SKRZETUSZEWSKA

Potpasiec to nie tylko wysypka. Pot-
pasiec czesto btednie postrzegany
jest jako choroba tagodna. Potpas-

cowi moze towarzyszycC dotkliwy bdl,

ktory moze utrzymywac sie nawet
latami w postaci neuralgii popotpa-
scowej| | prowadzi¢ do znacznego
obnizenia jakosci zycia | zaburzen
funkcjonowania [1]. Szczegdlnie
niebezpieczna jest postac oczna
potpasca. Jest to stan potencjalnie
zagrazajacy wzrokowi. W przebiegu
potpasca usznego moze dojsc do
uposledzenia stuchu. U 0osob z ciez-
Kimi zaburzeniami odpornosci moze
sie rozwingcC postac uogdlniona
(rozsiana), w ktore] zmiany skorne
sg rozsiane na tutowiu [2].

Zidentyfikowano czynniki
sprzyjajgce wystagpieniu
potpasca — FAKT

Ryzyko zachorowania na pot-
pasiec zwieksza sie wraz z wie-
Kiem, a szczegollnie gwattownie

0o 50. roku zycia. Po 85. roku
zycla ryzyko wystgpienia potpasca
wynosi 50 proc. [2]. Zwiekszone
ryzyko dotyczy rowniez osob z cho-
robami wspotistniejgcymi prowa-
dzacymi do uposledzenia funkcii
uktadu odpornosciowego lub wyma-
gajacymi leczenia immunosupre-
syjnego. Czynniki zwiekszajgce
ryzyko zachorowania na potpasiec
to m.in.: pteC zenska, przeszczep
narzgdu migzszowego lub macie-
rzystych komorek krwiotworczych,
zakazenie wirusem HIV, choroby
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nowotworowe, przewlekte cho-
roby ptuc, watroby, nerek | serca,
cukrzyca, depresja, choroby auto-
iImmunizacyjne, przechorowanie
COVID-19 [3].

Osoby starsze sg bardziej
narazone na rozwoj
potpasca — FAKT

Kazdy kto przechorowat ospe
wietrzng jest narazony na potpa-
siec [4]. Szacunkowe dane wska-
ZU|g, ze sposrod 0sob, ktére cho-
rowaty na ospe wietrzng ok. 1/3
zachoruje na potpasiec [1]. Ryzyko
potpasca gwattownie wzrasta po
50. roku zycia. Po 85. roku zycia
ryzyko potpasca wynosi 50 proc.
Poniewaz wtasciwie cata populacja
polska po 50. roku zycia przebyta
ospe wietrzng, w praktyce wszyst-
Kie osoby starsze sg narazone

na ryzyko potpasca [2].

Potpasiec jest chorobg zakazng
wywotang przez wirus ospy wietrze|
| potpasca (ang. Varicella Zoster
Virus, VZV). Wirus VZV po pier-
wotnym zakazeniu wywotuje ospe
wietrzng. Po wyzdrowieniu z ospy
wietrznej, wirus VZV pozostaje

W organizmie w zwojach nerwo-
wych w postaci uspiongj (nieaktyw-
nej). Z przyczyn, ktdre nie zostaty
W petni poznane, najprawdopo-
dobnie] z powodu spadku swoiste]
odpornosci typu komorkowego,
zwykle wiele lat poznie] dochodzi do

mnozenia sie wirusa VZV | reaktywa-
c|l zakazenia, co klinicznie objawia
sie Jako potpasiec. Potpasiec moze
zatem wystgpic tylko u osob, ktére
wczesnie| zostaty zakazone wiru-
sem VZV, najczescie| w nastepstwie
naturalnego zakazenia | przebyty
ospe wietrzng lub znacznie rzadzie;
W nastepstwie szczepienia przeciw
ospie wietrznej [2,4].

Nie mozna zaraziC sie potpas-

cem od innej osoby. Potpasiec jest
nastepstwem reaktywaciji utajo-
nego zakazenia wirusem VZV, po
przechorowaniu ospy wietrznej.
Natomiast osoby nieuodpornione
przeciw ospie wietrznej (niezaszcze-
pione lub te, ktdre nie chorowaty),
00 kontakcie z osobg chorg na pot-
pasiec mogg zachorowac na ospe
wietrzna [1].

Od pacjenta z pétpascem
Mmozna sie zaraziC ospa
wietrzng — FAKT

Ospe wietrzng i poétpasiec wywo-
tuje ten sam wirus VZV (wirus

ospy wietrznej i potpasca). Osoba
podatna na zachorowanie (czyli,
Ktora nie chorowata na ospe
wietrzng ani nie zostata zaszcze-
piona przeciwko ospie wietrz-

nej) zarobwno po kontakcie z ospa
wietrzng, jak | potpascem zachoruje
na ospe wietrzng. Potpasiec jest
znacznie mniej zarazliwy niz ospa
wietrzna. Szacuje sie, ze o ile po
kontakcie z ospg wietrzng zachoruje
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9 na 10 os6b wrazliwych na zacho-
rowanie, to po kontakcie z potpa-
scem okoto 4 na 10 wrazliwych
0sOb. Przykrycie potpascowych
zmian skornych odziezg dodatkowo
zmnie|sza zarazliwosc¢ [5].

Najczestszym powiktaniem
potpasca jest neuralgia
popotpascowa — FAKT

Najczestszym powiktaniem pot-
pasca jest neuralgia popotpas-
cowa, ktora wystepuje u do 30
proc. pacjentow po przechorowa-
niu potpasca [6]. Ryzyko wysta-
pienia neuralgii popotpascowe]
wzrasta wraz z wiekiem, a najbar-
dzie| narazone sg 0soby po ukon-
czeniu 50. roku zycia. Szacuje sieg,
ze okoto 80-85 proc. przypadkow
neuralgil popotpascowe] wyste-
puje w tej] grupie wiekowej [7].

Neuralgie rozpoznaje sie gdy bdl

W obrebie zajetego obszaru ciata
utrzymuje sie ponad 3 miesigce od
wystgpienia wysypki potpascowe.
Neuralgia objawia sie przewlektym
bolem, mogacym znacznie ograni-
czacC codzienng aktywnosc | obni-
zacC jakosc¢ zycia, moze powodo-
wac 0golne ostabienie | cierpienie,
zwtaszcza u 0sob starszych. Ner-
wobol moze utrzymywac sie przez
wiele miesiecy, a nawet lat, niekiedy
az do smierci. Czesto neuralgia pro-
wadzi do bezsennosci oraz depre-
sji [8]. W Stanach Zjednoczonych
neuralgia popotpascowa wymie-
niana |est jJako pigta co do czestoscl
przyczyna samobojstw wsrod osob
w podesztym wieku [9].

Szczepienie to zalecany
sposOb na zmniejszenie
ryzyka potpasca
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i przewlekiego bolu, ktory
czesto mu towarzyszy
— FAKT

W Polsce dostepna jest szczepionka
przeciw potpascowi 0 nazwie Shin-
grix. Jest to szczepionka inaktywo-
wana (,niezywa’”), rekombinowana,
z adiuwantem. Szczepionka Shin-
grix jest wskazana do profilaktyki
potpasca | neuralgii popotpasco-
wej] u 0sob w wieku =50 lat oraz

u 0sOb w wieku >18 lat o zwiekszo-
nym ryzyku zachorowania na potpa-
siec. Schemat szczepienia sktada
sie z dwoch dawek szczepionki
podawanych w odstepie 2 do 6 mie-
siecy [10]. Szczepienie przeciw pot-
pascowi jest zalecane przez polski
Program Sczepien Ochronnych oraz
ekspertow [3,11].

Zachorowanie na potpasiec nie sta-
nowi ochrony przed kolejnym epizo-
dem choroby [2]. Wedtug szacun-
kow w ciggu 10 lat od pierwszego
zachorowania ryzyko nawrotu pot-
pasca w populacji ogolne] wynosi
okoto 10 proc. Czynnikami predys-
ponujacymi do nawrotu potpasca
sg:. zaburzenia odpornosci, ptec
zenska, nawroty potpasca u innych
cztonkow rodziny, choroby wspot-
Istniejgce, dtugo utrzymujacy sie
ool popdtpascowy | potpasiec
oczny [12].

/Zaleca sie, aby pacjenci, ktorzy
przechorowall potpasiec zaszcze-
pili sie przeciw potpascowi zgodnie
Z 0golnymi zaleceniami. Szczepionki

nie nalezy podawac w trakcie
aktywne| choroby. Szczepionke
przeciwko potpascowi podawac
mozna osobom, ktdre w przesztosci
zostaty zaszczepione przeciw ospie
wietrznej [2].

Szczepienie przeciwko
potpascowi jest zalecane
pacjentom przez Program
Szczepien Ochronnych

w Polsce — FAKT

Program Szczepien Ochronnych

na rok 2025 zaleca szczepienie
przeciw potpascowi osobom doro-
stym, ktore przebyty pierwotne zaka-
zenie wirusem ospy wietrznej (VZV)
oraz w szczegolnosci:

1) z wrodzonym lub nabytym nie-
doborem odpornosci, takim jak:
Immunosupresja jatrogenna,
zakazenie wirusem HIV, choroba
nowotworowa (biataczka, chto-
niak, szpiczak mnogi), przesz-
czeplenie narzgdu migzszo-
wego lub macierzystych komorek
kKrwiotworczych (HSCT);

2) z przewlektymi chorobami serca;

3) z przewlektymi chorobami
watroby;

4) z przewlektymi chorobami ptuc;
5) z przewlektymi chorobami nerek;

6) z chorobami
autoimmunizacyjnymi;

/) z cukrzyca;
8) z depresja;
lub 9) ukonczyty 50. rok zycia [11].
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Szczepionka Shingrix
ma potwierdzony profil
bezpieczenstwa — FAKT

Profil bezpieczenstwa szczepionki
Shingrix potwierdzono w badaniach
klinicznych 1 obserwacyjnych. Dzia-
tania niepozagdane zgtaszane naj-
czesciej (=1/10) w badaniach oraz
W ramach monitorowania po wWpro-
wadzeniu szczepionki do obrotu to:
DOl gtowy; objawy zotgdkowo-|e-
litowe (w tym: nudnosci, wymioty,
biegunka i/lub boél brzucha); bdl
miesni; reakcje w miejscu wstrzyk-
niecia (takie jak bol, zaczerwienie-
nie, obrzek), uczucie zmeczenia,
dreszcze, gorgczka.

Szczepionka Shingrix
powinna by¢
przechowywana w lodoéwce
— FAKT

Szczepionke Shingrix nalezy prze-
chowywac w lodowce w tempera-
turze od 2°C do 8°C. Nie zamra-
zac. Przechowywac w oryginalnym
opakowaniu w celu ochrony przed
Swiattem.
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MATERIAL. PRZEZNACZONY DLA FARMACEUTOW | TECHNIKOW FARMACEUTYCZNYCH

UPRAWNIONYCH DO WYDAWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO

Warunek 1:

Choroby
przewlekte:

1. Cukrzyca

2. Przewlekia
choroba ptuc

3. Przewlekia
choroba serca

4. Przewlekta
niewydolnosc¢ nerek

A Wiek

=l
S

Stany
zaburzenia
odpornosci:

1. Jatrogenna
Immunosupresja

2.Przeszczep
narzadu litego

3. Wrodzony lub
nabyty niedobor
O0dpornosci

4. Zakazenie
wirusem HIV

+ K

DWA WARUNKIDLA REFUNDACIJI APTECZNEJ:'

Warunek 2:

CSK

BEZPLATNA

SZCZEPIONKA PRZECIW

POLPASCOWI

dla pacjentow 65+ o zwiekszonym
ryzyku zachorowania na potpasiec’

Choroby
nowotworowe:

1. Biataczka

2.Choroba
Hodgkina

3. Szpiczak mnogi

4. Uogolniona
choroba
Nnowotworowa

Min. jedna choroba
Z ponizej wymienionych:

Choroby
autoimmunizacyjne:

1. Luszczyca

2.t uszczycowe
zapalenie stawow

3. Nieswoiste
zapalenie jelit

4. Reumatoidalne
zapalenie stawow

5. Stwardnienie
rozsiane

6. Toczen uktadowy

/. Zesztywniajace
zapalenie stawow
Kregostupa

Sl BEZPLATNA (=)

Refundacja 50% (cenazaldawke 375,58 z})

H@ Dla osob 18+ )

Dziatania niepozadane po podaniu szczepionki Shingrix: Bardzo czesto (21/10): bol glowy, objawy zotadkowo-jelitowe (w tym: nud-
nosci, wymioty, biegunka i/lub bol brzucha), bol miesni, reakcje w migjscu wstrzykniecia (takie jak bol, zaczerwienienie, obrzek),
uczucie zmeczenia, dreszcze, goragczka. Czesto (od 21/100 do <1/10): swigd w miejscu wstrzykniecia, zte samopoczucie.?

Wszelkie podejrzewane dziatania niepozadane nalezy zgtaszac¢ do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Pro-
duktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych, Aleje Jero-
zolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel.: +48 22 49 21301, Faks: +48 22 49 21309, Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.
Dziatania niepozadane mozna zgtaszac rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu na stronie pl.gsk.com.

Materiat przeznaczony dla farmaceutéw i technikéw farmaceutycznych uprawnionych do wydawania produktu leczniczego. Tresci zamieszczone w materiale majg wytacznie charakter infor-
ZESKANUJ [jnac*yjpyp nic moolga zaﬁtqplé konsultaciji lekarza, do ktérego nalezy ostateczna decyzja o przeprowadzeniu szczepienia. Szczepienie podobnie jak podanie leku, moze wigzaé sig z wystapieniem
ziafan niepozadanych.

KOD QR = b REFUNDACJA APTECZNA: CENA DETALICZNA/WYSOKOSC DOPLATY SWIADCZENIOBIORCY: Shingrix, proszek i zawiesina do sporzgdzania zawiesiny do wstrzykiwarn, 50 ug - 751,16

W CELU UZYSKANIA i zt. (100%) / 375,58 zt. (50%) / O zt. (lista ,65+"); Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2025 r. w sprawie wykazu refundowanych lekéw, Srodkdw spozywczych specjalnego prze-

znaczenia zywieniowego oraz wyrobdw medycznych na 1 kwietnia 2025 r. Aktualne Obwieszczenie dostepne jest na stronie internetowej: https://www.gov.pl/web/zdrowie/obwieszczenie-

INFORMACJI ministra-zdrowia-z-dnia-19-marca-2025-r-w-sprawie-wykazu-refundowanych-lekow-srodkow-spozywczych-specjalnego-przeznaczenia-zywieniowego-oraz-wyrobow-medycznych-na-

O PRODUKCIE -1-kwietnia-2025-r ; Reklama prasowa przyjazna srodowisku. Jezeli chcesz otrzymac Charakterystyke Produktu Leczniczego Shingrix w formie drukowanej, zapytaj o nig przedstawiciela GSK
LECZNICZYM

© © Shingrix jest nazwg zastrzezong. Wydaije sig z przeg:)isu lekarza. Przed przepisaniem i zastosowaniem nalezy zapoznag sie z petng informacja o leku. Charakterystyka Produktu Leczniczego oraz

dalsze informacje o leku dostepne na zyczenie: GSK Commercial Sp. z 0.0., ul. Rzymowskiego 53, 02-697 Warszawa, tel.: 22576 90 00, fax:22 576 90 01, www.gsk.com.pl prowadzacy reklame

* URUCHOM APARAT W SMARTFONIE 1. Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2025 r. w sprawie wykazu refundowanych lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw me-

dycznych na 1 kwietnia 2025 r. https://www.gov.pl/web/zdrowie/obwieszczenie-ministra-zdrowia-z-dnia-19-marca-2025-r-w-sprawie-wykazu-refundowanych-lekow-srodkow-spozyw-

lub zadzwon do GSK pod numer tel. 22 576 90 00.
SHINGRIX : : 2 Na 2 ) . Zymoy Vg, tel. 2257690 ww owadzacy
leku na zlecenie podmiotu odpowiedzialnego. Znaki towarowe stanowig wtasnosc spétek z grupy GSK lub przedmiot licencii im udzielonych. ©[2025] Spétki z grupy GSK lub ich licencjodawcy.

I NAKIERUJ OBIEKTYW NA KOD QR czych—specg)alnego—przeznaczenia—zywieniowego—oraz—wyrobow—medycznych—na—1—kwietnia—2025—r(dostqp: wrzesien 2025) 2. Charakterystyka Produktu Leczniczego Shingrix, pl.gsk.com

[wrzesien 2025].

PM-PL-SGX-ADVR-250002, wrzesier 2025
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Jedng z ciekawszych teorii, w ktére wierzyt swiat
medyczny w XX w., byta koncepcja tzw. Magic
Bullet (z niemieckiego: Zauberkugel) - cudow-
nej substancji, ktora jak magiczny pocisk z wiel-
kg sitg uderzataby w bakterie odpowiedzialne za
cate zto panoszace sie po Swiecie i wywotujgce
szereg zbyt dobrze znanych schorzen: zapalen
ptuc, zakazen ran wojennych, ropnych zakazen
jamy brzusznej, zgorzelinowych amputacji czy
sepsy. Magiczny pocisk miat miec€ jeszcze jedng
cudowng wtasciwosC — jego sita oddziatywania
na bakterie powinna by¢ kompletnie nieszkodliwa

dla ludzkiego organizmu.

SYLWIA ZIOLKOWSKA

agiczny pocisk to koncep-
cja haukowa opracowana
przez niemieckiego laure-

ata Nagrody Nobla Paula Ehrlicha

w 1907 r. Pracujac w Instytucie Tera-
pil Eksperymentalnej (Institut fur eks-
perimentelle Therapie), Ehrlich wpadt
na pomyst, ze mozliwe jest zabicie
okreslonych drobnoustrojow (takich
jak bakterie), ktore powodujg cho-
roby w organizmie, bez szkody dla
samego organizmu. Sama nazwa
nawigzuje do starego niemieckiego
mitu o kuli, ktéra nie moze chybic
celu. Ehrlich miat na mysli popularng
opere Carla Marii von Webera Der
Freischitz z 1821 r., w ktore] mtody
mysliwy musi trafic w niemozliwy do
osiggniecia cel, aby poslubi¢ swojg
narzeczona.

Zanim nazwiemy wiare w Magic Bul-
let naiwnoscig, pomysimy, jak bar-
dzo snimy dzis wcigz o jednym, uni-
wersalnym lekarstwie na raka, ktore
powstrzyma proces nowotworzenia.
Co wiecej, marzenia Ehrilicha dopro-
wadzity do wymiernych efektow —

nie znalazt co prawda magicznego
pocisku, ale ciggte badania nad jego
odkryciem zaowocowaty dalszg wie-
dzg na temat funkciji uktadu odporno-
ScloweQgo organizmu | opracowaniem
w 1909 r. salwarsanu, pierwszego
skutecznego leku na kite. Jego
prace stanowity podstawe immu-
nologii, a za swo] wktad w 1908 r.
otrzymat wraz z Elie Metchnikoffem
Nagrode Nobla w dziedzinie tizjologii
| medycyny.



64

Gerhard Domagk.

Poszukiwacze i naukowcy

Na tym jednak historia Magic Bullet
sie nie konczy. Przyciggani chary-
zmatycznym blaskiem tej koncep-
CJi I potencjalng stawg przysztego
odkrywcy, podagzali za nig inni
naukowcy i lekarze.

Jedng z 0sob, ktéra wrecz rozpacz-
liwie poszukiwata magicznego POocCi-
sku, byt niemiecki lekarz Gerhard
Domagk. Domagk to jeden z wielu
niemieckich studentow medycyny,
kKtorych wojna bezlitosnie rzucita

na front prosto z akademikoéw i biblio-
tek. Zamiast studiowania kolejnych
opastych tomow, czekato go powo-
fanie do armii, gdzie wraz z 7 Regi-
mentem Grenadierow wylgdowat

na froncie. Walczyt nawet krocej niz
studiowat. Juz podczas pierwsze]
potyczki oddziat Domagka wpadt

w zasadzke, w ktorej zgineto jego
11 szkolnych przyjaciot. Niedtugo

pOznie] sam Domagk zostat postrze-
lony w gtowe, ale jakims cudem
przezyt i trafit do szpitala.

Pot roku pozniej, kiedy wyzdrowiat,
wrocit na front, ale szczesliwe tym
razem przypadt mu etat sanitariusza,
gdzie odnalazt sie duzo lepiej (mimo
ukonczonego zaledwie miesigca
studidow medycznych). Codzienno-
Scig frontowego szpitala byty przede
wszystkim zakazenia bakteryjne —
zgorzele, ropiejgce rany, amputacje

| sepsa. Dramatycznie brakowato
skutecznych lekow przeciwbakteryj-
nych, ktére mogtyby pomoc tak wielu
rannym zotnierzom. Prawdopodobnie
to wtasnie wtedy mtody adept sztuk
medycznych rozpoczat swojg wtasng
walke o to, by powtrzymac rozwoj
zakazen.

W listopadzie 1918 r. wrdcit na stu-
dia medyczne | uzyskat tytut lekarza
w trzy lata. Na froncie widziat juz tyle,
ze wszystkie zajecia praktyczne zali-
CzONO0 Mu z gory. Po studiach praco-
wat jJako asystent na Wydziale Immu-
nologii, a pdznie| kierowat Instytutem
Patologii Eksperymentalne| w firmie
|G Farben.

|G Farben to Spotka Akcyjna Syndy-
katu Przemystu Farbiarskiego. Byt to
gigantyczny koncern chemiczno-tar-
maceutyczny, powstaty z potacze-
nia kilku firm, m.in. znanych dzisiaj
Bayer, BASF | AGFA. Farby beda
wazne w te| historii.

Od barwnika do leku

Gerhard Domagk z wielkim uporem
testowat wszystkie dostepne mu
parwniki pod katem ich aktywnosci
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przeciwbakteryjnej. Skad wziat

sie pomyst na wykorzystanie farb

w leczeniu ludzi? Domagk nie byt

w tym wzgledzie pionierem — barw-
niki azowe wykorzystywano do lecze-
nia infekcji juz pod koniec XIX w. (ze
skutkiem mizernym, ale zauwazal-
nym). Drugi przyktad: w 1891 r. udato
sie wyleczyC dwie (!) osoby z malarii
za pomocya btekitu metylenowego.

W swoich testach Domagk rozpo-
czynat badanie danego barwnika od
prob in vitro. Jesli dany barwnik chocC
w niewielkim stopniu zabijat hodowle
pbakteryjne umieszczone na ptytce,
przechodzit do dalsze| fazy testow.
Kolejny etap byt juz niestety duzo
bardzie| inwazyjny. Barwnik, ktory
Mogt by¢ potencjalnie uzyteczny

w leczeniu ludzi, wstrzykiwano
myszy, u ktore] wczesnie] wywoty-
wano zapalenie otrzewnej. Jesli mysz
mimo wszystko umierata z powodu
zapalenia, barwnik trafiat do kosza.

Podobnie dziato sie w przypadku,
gdy bezposrednig przyczyng smierci
myszy okazywata sie toksycznosc
barwnika. Jesli jednak mysz wroci-
faby do zdrowia, barwnik miat szanse
staC sie wyczekanym magicznym
pociskiem.

Nie czekano dtugo — taka substan-
cja pojawita sie juz w 1931 r. Byt to
pomaranczowy barwnik do tkanin
— sultamidochryzoidyna. Domagk
nazwat go roboczo w badaniach

D 4145 (D jak Domagk), a péznigj
przechrzcit na prontosil. W bada-
niu na myszach uzyskat stuprocen-
towa skutecznosc. Zarazono 26
myszy, nastepnie 12 dostato pron-
tosil, a 14 nic — byty probag kontro-
Ing. Wszystkie myszy wyzdrowiaty
PO podaniu prontosilu, a wszystkie
Z grupy kontrolnej umarty czwar-
tego dnia eksperymentu. Czyz to nie
brzmiato optymistycznie?
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Prontosil i Hildegarde

Domagk w zaciszu laboratorium roz-
myslat zatem, jak rozpoczac testy

w populacji docelowe] — na ludziach.
Stawka byta tutaj o wiele wyzsza

| musiat mie¢ pewnosc¢, ze pronto-

sil okaze sie nie tylko skuteczny, ale

| bezpieczny. Lekarz nie spodzie-
wat sie jednak, jak szybko przyjdzie
mu to sprawdziC i jak dramatyczna
bedzie sytuacja pierwszego zastoso-
wania prontosilu u cztowieka. 4 grud-
nia 1935 r. jedyna corka Domagka,
czteroletnia Hildegarde, przewrocita
sie podczas robienia ozdob choinko-
wych. Kawatek igty wbit je] sie w nad-
garstek. W niedtugim czasie pojawity
sie gorgczka, obrzek i ropien. Rane
nacinano, ale pomimo tego ropo-
wica rozprzestrzenita sie na doty
pachowe. Stan dziewczynki szybko
sie pogarszat — dotgczyty wysoka
gorgczka, ostabienie | zawroty gtowy.
Domagk dobrze znat z frontu te
obrazy | znowu poczut te sama bez-
silno$é. Owczesna medycyna nie
miata nic wiecej do zaoferowania.
Chirurdzy sugerowali szybkg ampu-
tacje reki, co wcale nie gwarantowato
jednak powstrzymania rozwijajace]
sie sepsy.

Domagk stanat przed dramatycz-
nym wyborem, zaniechanie dzia-
fan nie wroézyto jednak niczego
dobrego. Z przerazeniem | niepew-
Nnoscig siegnat po pomaranczowy
pbarwnik — prontosil, ktory jak dotad
uratowat zycie 12 myszy laboratoryj-
nych i rokowat najlepiej z badanych
przez niego substanciji. Jak mozna
sie spodziewac, nie bytoby te| histo-
ril, gdyby Hildegarde nie wyzdro-
wiata, a rzeczywiscie tak sie stato.

Tubka z tabletkami prontosilu.

Dzis mozna tylko sie domyslac, jaki
kamien spadt wowczas z 0jCOW-
skiego serca Domagka.

Sporo poéznie] Domagk dowiedziat
sie jeszcze, ze tak naprawde nie byt
pionierem. Inny zdesperowany pra-
cownik |G Farben miat nieco wcze-
Snie| zastosowac prontosil u swojego
syna w podobnej sytuacii, jednak

Z obawy przed karg zdecydowat sie
ujawnic ten fakt dopiero po opisaniu
go przez Domagka.

Dzieki temu odkryciu sulfonamidy
weszty do powszechnego uzytku.
Byty tanie, niezwykle skuteczne prze-
ciwko infekcjom paciorkowcowym
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| gronkowcowymi | miaty niewiele
skutkdw ubocznych. Zaczeto je sze-
roko stosowac pod koniec lat trzy-
dziestych XX w., zwtaszcza po roz-
gtosie, jaki zyskat prontosil, gdy
przypisano mu uratowanie zycia
syna Franklina Roosevelta w 1936 r.
Warto zauwazyc, ze sulfonamid ura-
towat takze Winstona Churchilla,
leczonego z powodu ciezkiego zapa-
lenia ptuc w 1943 r. Ze wzgledu

na swojg skutecznosc | te szeroko
nagtosnione sukcesy sulfonamidy
stat sie wszechobecne w leczeniu
infekc|i w latach czterdziestych XX w.

Opisywano, ze entuzjastycznie
nastawieni lekarze zaczeli ich uzy-
waé do wszystkiego. Zartowano
nawet, ze gdy pacjent przychodzi do
szpitala, natychmiast podaje mu sie
sulfonamidy, a jesli w ciggu tygodnia
nie poczuje sie lepiej, moze warto
go wowczas zbadac. Prontosil byt
dostepny bez recepty, wiec piele-
gniarki krgzyty po okolicy z garscig
tabletek w kieszeniach | rozdawaty |e
jak aspiryne.

Nobel | wojna

Prontosil byt pierwszym z cate]
grupy sulfonamidow — lekow, ktore
sg kamieniem milowym medycyny
| jednym z najwazniejszych odkry¢
XX W., stosowanych | docenianych
do dzisia.

Domagk zostat nominowany do
Nagrody Nobla i przyznano mu |g
w 1939 r. Nie udato mu sie jednak
je] odebrac, poniewaz nie zezwo-
lono mu na wyjazd z kraju. Niemcy
| Szwecja byty do siebie wyjgtkowo
Wrogo nastawione, a w powietrzu
wisiata kolejna wojna swiatowa.

Nagrode wreczono mu dopiero

w 1947 r., ale pozbawiono go jej cze-
Sci finansowe|. Domagk nie zobaczyt
ani jednej przystugujace] korony —
dostat tylko dyplom | uscisk dtoni.

Czy Magic Bullet zostat wresz-

cie odkryty? | tak, i nie. Nie znamy
wszak antybiotykow, ktérych dziata-
nie pozostatoby zupetnie obojetne
dla naszego organizmu, jednak dys-
ponujemy arsenatem srodkow, ktore
skutecznie powstrzymujg rozwoj
zakazen bakteryjnych, nie szkodzac
zanadto osobie leczonej. Jak dtugo
magiczne pociski pozostang aktywne
w dobie narastajgcej antybiotyko-
opornosci? To wszystko jest rowniez
w naszych rekach.

Kalendarium

1907 — powstaje koncepcja
Magic Bullet l

1909 — odkrycie salwarsanu

!

1935 — Domagk
eksperymentalnie stosuje
prontosil w leczeniu zakazenia
u swojej corki Hildegarde

!

1943 - sulfonamidy ratujg zycie
Winstona Churchilla

!

1947 — Gerhard Domagk
odbiera nagrode Nobla
za odkrycie sulfonamidow
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Czy w czasach powszechnej optymalizacji
procesow i biotechnologicznej syntezy potpro-
duktoéw nadal wystepuje zapotrzebowanie na
surowce pochodzenia naturalnego? Przemyst
kosmetyczny ze wzgledow etycznych coraz
rzadziej wykorzystuje potprodukty odzwierzece
- Z jednym dosc¢ istotnym wyjgtkiem: substancji
wytwarzanych przez owady zapylajgce.

MARZENA J. KOKOT

odowle pszczot towarzysza
H ludzkosci od ponad 8 tysiecy

lat. Z tego okresu pochodzi
plerwszy znany malunek naskalny
przedstawiajgcy cztowieka pozysku-
jacego midd z dzikich barci nadrzew-
nych. Mozna go zobaczyC w Hiszpa-
niit w jaskini de la Arana. Juz w 1700
roku p.n.e. na Krecie pszczoty hodo-
wano w ceramicznych ulach, ktore
dla pozyskania miodu rozbijano.
Pszczoty wytwarzajg szereg sub-
stancji powszechnie wykorzystywa-
nych w medycynie, zywieniu, farmacii
| kosmetologil. Wtasciwie wszystko, co
znajduje sie w ulu, ma aktualnie swojg
cene rynkowa: wosk, propolis, miod,
pytek, pierzga, mleczko pszczele
| pszczeli jad. Obserwacje | bada-
nia nad owadami zapylajgcymi to
state zrodto nowych publikacji nauko-
wych, a pomimo to nadal niektore
aspekty pszczelego swiata pozostajg
zagadka.

Bzyczace fabryki

Pszczoty miodne do zycia potrze-
bujg pokarmu roslinnego w postaci

poytku jako zrodta biatka oraz nek-
taru — zrodta cukrow prostych.
Pozyskuja |e, oblatujgc dostepne

w okolicy ula kwithgce drzewa

| byliny. Nektar jest czyms w rodzaju
tapowki dla zapylaczy, gdyz jego
produkcja — choc¢ kosztowna dla
roslin — znaczgco zwieksza szanse
na zapylenie i wytworzenie owo-
cow. Nawet gatunki w duze| mie-
rze wiatropylne czesciowo oplierajg
Sie na przenoszeniu pytku przez
psSzczoty. Pszczoty tgczg pytek kwia-
towy z pomoca sliny, miodu | nek-
taru, tworzgc piekne wielobarwne
kuleczki. Tak przygotowany pytek
jest transportowany do ula w pojem-
nych koszyczkach znajdujgcych sie
na tylnych odndozach.

W ulu w specjalnych komorach
Kuleczki pytku sg ubijane | mie-
szane z enzymami oraz szczepami
odpowiednich bakterii. Nastepuje
fermentacja mlekowa, podczas kto-
re] tworzy sie pierzga — pozywienie
dla larw, robotnic, trutni | pszcze-
le] matki. Pierzga moze byc¢ dtu-
gotrwale magazynowana, ma row-
niez wyzszg wartos¢ odzywczg
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niz nieprzetworzony pytek. Nek-

tar pobierany z kwiatéw trafia do
pojemnego wola, w ktorym stale
wydzielane enzymy przeksztatcajg
go w midd. Po powrocie do ula midd
trafia do wczesniej przygotowanych
komorek woskowych, jest wzboga-
cany o kolejne enzymy | zabezpie-
czany woskowym stemplem.

Pszczele przedszkole

Wosk budujacy plastry tworzony
jest w gruczotach zwanych wosz-
czarkami. Jest to surowiec, ktdrego
synteza wymaga duzej iloSci ener-
gil, stad zdolne do jego tworzenia
sg tylko mtode pszczoty, karmione
miodem | czyszczone przez starsze
robotnice. Takie pszczele przed-
szkole (ok. 12.—18. dzien zycia) two-
rzy materiat budulcowy dla catego

ula, skrupulatnie zbierany | wyko-
rzystywany przez ,doroste” samice.
Do doktadniejszego zabezpieczania
| uszczelniania ula pszczoty wyko-
rzystujg propolis. Nazwa ,propo-

is” pochodzi z greki | oznacza ni
mnie| ni wiecej, tylko mur obronny
wokot miasta (moo ,,przed” | mOAIC
,miasto”).

Aby pszczele ,miasto” byto zabez-
pleczone przed niepozgdanymi
bakteriami | pasozytami, potrzebne
Sg substancje o dziataniu anty-
septycznym. W tym celu robotnice
zbierajg klejgce zywice z pgczkow
drzew, mtodych pedow i uszko-
dzonej kory. Nastepnie mieszaja
je z woskiem | enzymami, tworzac
swoisty, wbudowany w Sciany ula
lek. Inng fascynujgca substan-

c|a wytwarzang przez robotnice
jest mleczko pszczele. To gtowny
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pokarm larw przed przepoczwa-
rzeniem oraz krolowej-matki przez
cate |e| zycie. Mleczko jest bogate
w sktadniki odzywcze i pozwala
matce roju zyC nawet do szesciu lat,
gdy zycie robotnic trwa zazwyczaj
Kilka tygodni.

Cenna toksyna

Ostatnim, choC nie mnie] waz-

nym produktem pozyskiwanym

Z pszczOt, jest ich jad — apitoksyna.
Gruczoty jadowe powstaty z prze-
ksztatcenia organdw rozrodczych.
Nie jest prawdg, ze pszczota po
uzadleniu zawsze ginie — jesli zaata-
kowana tkanka jest miekka, jak np.
U bezkregowcow, to po wypuszcze-
niu jadu pszczota moze z powodze-
niem funkcjonowac dalej. Proble-
mem |est gruba skora kregowcow
(w tym ludzi), ktéra uniemozliwia
wyjecie zadta. Do pozyskiwania
jadu pszczelego dla przemystu
farmaceutycznego i kosmetycz-
nego stosuje sie elektrostymulacie.
Pszczota, siadajac na odpowiednio
przygotowane| ramce z twardym
dnem, zamyka obwod elektryczny

| jest razona stabym pradem. Czu-
jac zagrozenie, atakuje zagdtem,
pozostawiajgac na dnie ramki Kro-
ple jadu. Zadto nie zostaje uszko-
dzone | pszczota moze swobodnie
odleciec.

Pszczeli jad zawiera silnie dziata-
jgce peptydy: melityne, apamine
oraz adolapine. Najwazniejsza

z nich, melityna, jest zbudowana
z czesci hydrofobowej i hydrofilo-
wej. Z tatwoscig uszkadza btone

komorkowa, doprowadzajgc do

lizy komorek. Dziata nieselektywnie
zarOwno na komorki prokariotyczne,
jak 1 eukariotyczne. W kosmety-
Kach anti-aging wykorzystuje sie

ja W bardzo matym stezeniu — oK.
0,006%. Melityna stymuluje proli-
feracje i migracje keratynocytow
oraz wspomaga usuwanie uszko-
dzonych komorek. W badaniach kli-
nicznych wykazywata silne dziatanie
przeciwzmarszczkowe, sptycajac
juz Istniejgce zmiany | zmniejszajac
widocznos¢ drobnych niedoskona-
tosci. Dzieki hamowaniu melanoge-
nezy poprzez blokade biatek zwia-
zanych z tyrozynazg jad pszczeli
moze rozjasniac istniejgce przebar-
wienia i uniemozliwiac tworzenie sie
nowych.

Miod

Miod (Honey, Mel wg INCI) jest
przesycong mieszaning weglowo-
danow. Oproécz glukozy i fruktozy
moze zawieracC nawet 15 roznorod-
nych cukrow prostych | ztozonych,
miedzy iInnymi charakterystyczne
dla miodu melecytoze i erloze.
Weglowodany stanowig srednio

/7 proc. sktadu miodu; oprocz
nich wystepujg kwasy organiczne,
takie jak kwas glukonowy, jabtkowy
| cytrynowy. Wtasciwosci leczni-
cze | pielegnacyjne miodu wynikajg
gtéwnie z zawartosci kwasow feno-
lowych, flawonoidow i terpendw.
Dojrzaty midd zawiera rowniez nie-
wielkie ilosci witamin, gtownie tia-
mine, ryboflawine, kwas foliowy oraz
witaminy A, E i C. ChoC zawartosc
mikroelementow jest niewielka, to
ich biodostepnosC moze osiggac
nawet 90 proc.
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Miod, dzieki wysokie] sile osmotycz-
nej, przy aplikacji na skore dziata
bakteriostatycznie. Kwasny odczyn
miodu reguluje pH na powierzchni
rany. Lizozym zapobiega namna-
zaniu drozdzakow | bakterii gram-
-dodatnich, niszczac sciany komor-
kowe. Miod w wielu badaniach
klinicznych byt z powodzeniem sto-
sowany do leczenia trudno gojgcych
sie ran, poparzen i odlezyn. Na
szczegolng uwage zastuguje miod
Manuka, ktory dzieki zawartosci
wysokiego stezenia metyloglioksalu
jest skuteczny w leczeniu zakazen
pbakteriami antybiotykoopornymi.

W kosmetykach midd dziata rege-
neracyjnie, rozjasniajaco | zmiek-
czajaco. Stymuluje mikrocyrkulacije,
a tym samym zwieksza odzywienie
| dotlenienie fibroblastow. W for-
mie skrystalizowane] moze byc

stosowany |jako peeling mecha-
niczno-chemiczny, rowniez w trg-
dziku ze stanami zapalnymi, gdy
iINnne preparaty peelingujace nie sg
wskazane. Jest dobrg opcjg przy
pielegnacji spierzchnietych ust,
przesuszonego naskorka dtoni czy
pekajgcych piet. Balsamy i kremy
z dodatkiem miodu sg z powodze-
niem stosowane w pielegnaciji skory
suchej, wrazliwej, z podraznieniami
| przebarwieniami.

Pytek pszczeli i pierzga

/ZDbior pytku roslinnego bezposrednio
z kwiatow |est fizycznie trudny, pra-
cochtonny | skrajnie nieoptacalny.
Na szczescie pszczoty o tym nie
wiedzg. Pracowicie lepig niewielkie
kuleczki, jako kleju uzywajac miodu,
nektaru | wytwarzanych przez siebie
enzymow. Tak przygotowany pytek,
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jeszcze przed termentacjg, to zrodto
nawet 200 biologicznie aktywnych
substancji. Sktada sie w potowie

z weglowodanow, w 1/4 — z amino-
kwasow oraz niewielkiej ilosci nie-
nasyconych kwasow ttuszczowych.
Zawiera ponadto witaminy z grupy

B oraz makro- I mikroelementy.
Pierzga, przetworzona postac pytku,
zawiera o 12 proc. mnie] aminokwa-
sOw, za to zwiekszong ilos¢ cukrow
redukujgcych | witamine K, ktorej nie
znajdziemy w surowym pytku.

Pytki kwiatowe to mate twierdze.
Nawet po przeksztatceniu i fermen-
tac|l dzieki pracy pszczot biodostep-
nosC zawartych w nich substancii
nadal jest niewielka. W kosmetyce
stosuje sie wyciggi wodne, glicery-
nowe oraz alkoholowe. Te ostatnie

wykazujg szczegolnie silne dziatanie
antybakteryjne i przeciwgrzybicze.
Udowodniono, ze masci zawierajace
pytek pszczeli swietnie regenerujg
tkanki po poparzeniu stonecznym,
zmniejszajac stan zapalny poprzez
hamowanie aktywnosci cyklooksy-
genazy typu |l I lipooksygenazy.

W przypadku skory naczynkowe| ta
aktywnosc¢ plus wysoka zawartosc
witaminy C plasuje pytek na liscie
wysoce pozgdanych sktadnikow

w codzienne] pielegnacji. Dzieki
wysokie| zawartosci cynku pytek
pszczeli w kosmetykach do wto-
sOw reguluje wydzielanie sebum,

a cysteina wzmacnia cebulki, prze-
cilwdziatajgc ich nadmiernemu
wypadaniu. Pytek jest dodawany
rowniez do szamponow przeciwiu-
plezowych, poniewaz skutecznie
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hamuje namnazanie drozdzakow,
a tym samym redukuje swedzenie
| nadmierne ztuszczanie naskorka.

Wosk pszczeli i propolis

W porownaniu z innymi substan-
cjami tworzonymi przez pszczoty
WOSK ma najstabszg aktywnosc
biologiczng. Zawiera gtownie estry
kwasow | wolnych alkoholi ttuszczo-
wych oraz niewielkie ilosci triterpe-
now, flawonoidow i steroli. Sktad-
niki te stymulujg regeneracje tkanek
| dziatajg delikatnie przeciwzapalnie.
Prawdziwa wartos¢ wosku pszcze-
lego wynika jednak z jego wtasci-
wosci ochronnych i hydrofobowych.
MascC z dodatkiem wosku pszcze-
lego skutecznie zapobiega transder-
malne| utracie wody oraz uszkodze-
niom chemicznym | mechanicznym
naskorka. Tworzac nieprzepusz-
czalng warstwe, zmiekcza przesu-
szong skore, wspomagajac je] sku-
teczng regeneracje. Stanowi baze,
emulgator i plastyfikator w pomad-
kach do ust, kremach, balsamach

| Kosmetykach do makijazu.

Propolis dzieki zawartosSci zywic
roslinnych jest gtowng biologiczna
bronig pszczot przeciw mikroor-
ganizmom, grzybom | pasozytom.
Doktadnie to samo zastosowanie
dla kitu pszczelego znalazt prze-
myst farmaceutyczny i kosmetyczny.
Jest to produkt znacznie zrozni-
cowany pod wzgledem sktadu, co
wynika z warunkow srodowisko-
wych wokot ula, rosngcych tam
gatunkow roslin | czasu wytworze-
nia. Szacunkowo znajduje sie w nim
nawet 300 substancji aktywnych

— w kazdym razie tyle do te] pory
zidentyfikowano i opisano. Jak wiek-
sz0oS¢ produktow pszczelego roju,
zawiera bogactwo flawonoidow,
kwasow fenolowych, sole mine-
ralne, enzymy | witaminy. Dziata sil-
nie przeciwzapalnie, przeciwbolowo
| antybakteryjnie. W poroéwnaniu do
sulfatiazolu wykazywat porowny-
walng aktywnosc przeciwbakteryjna
przy jednoczesnie mniejsze] ilosci
efektow ubocznych. Jest wysoce
skuteczny w leczeniu trgdziku mto-
dzienczego. Moze byC wykorzysty-
wany w codziennej pielegnacji zmie-
nione| skory, redukujgc nadkazenia
| stymulujgc regeneracje poprzez
przyspieszenie ziarninowania oraz
wzrostu naskorka. Wsrod innych
zalet propolisu warto wyrdznic
znaczng zdolnosc do absorpcji pro-
mieniowania UV, co czyni z niego
pozadany sktadnik kremow ochron-
nych. Propolis bywa rowniez cen-
nym dodatkiem do pasty do zebow
— skutecznie hamuje powstawanie
ptytki nazebnej, jednoczesnie redu-
Kujgc populacje bakterii odpowie-
dzialnych za prochnice.
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POLECA LUKASZ WALIGORSKI

Kino
Tron: Ares

Po raz trzeci na przestrzeni kilkudziesieciu
lat powracamy do niezwyktego cyfrowego
swiata Trona. Przed ludzkoscig staje pierw-
sze w historii spotkanie z istotg sztuczne|
inteligenciji. To zaawansowany program
Ares, wystany z cyfrowego do realnego
Swiata, by wypetni¢ niebezpieczng misje.
W role tytutowego Aresa wciela sie Jared
Leto. Jeff Bridges powraca jako Kevin Flynn.
W obsadzie znalazta sie rowniez Gillian
Anderson.

Sky Showtime
Brutalista

Jeden z najgtosniejszych filmoéw 2024 roku.
Genialny architekt LaszIlo Toth (Adrien
Brody) ucieka z powojennej Europy i dociera
do Ameryki, majac nadzieje na odbudo-
wanie swojego zycia, pracy | matzenstwa.
Poczgtkowo zmuszony jest do ciezkie| pracy
| zycia w biedzie. W koncu poznaje boga-
tego przemystowca, ktéry dostrzega jego
talent. Film zdobyt trzy Oskary w katego-
riach: najlepszy aktor (Adrien Brody), najlep-
sze zdjecia i najlepsza muzyka.
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Apple TV
Wodz Wojownik

Epicka opowiesc o historii Hawajow I ich
mieszkancach, za ktore| produkcje odpo-
wiada popularny aktor Jason Momoa.
Gwiazdor wciela sie tutaj w role Ka'iany

— nieustraszonego wojownika, ktory po
latach wojen probuje odnalezC spokdj.

W obliczu narastajgcych konfliktow, pod-
sycanych przepowiednig o wtadcy majg-
cym zjednoczy¢ wszystkie krolestwa
Hawajow, musi jednak wybrac strone,

00 ktorej sie opowie. Bohaterow pozna-
jemy w momencie, gdy do malowniczych
wysp przybywajg pierwsi ,biali”. Wypro-
dukowany z ogromnym rozmachem serial
zachwyca pieknymi pejzazami i dbatoscig
O autentycznosc.

Netflix
Zywy czy martwy

Trzecia odstona serii Na noze, w ktorej
Daniel Craig wciela sie w role detektywa
Beniot Blanc. Tym razem stawia czota
swoje| dotychczas najniebezpieczniel-
szej sprawie. W obsadzie po raz kolejny
petna paleta gwiazd: Andrew Scott, Glenn
Close, Mila Kunis, Jeremy Renner, Josh
Brolin czy Thomas Hades Church. Film
dla mitosnikow czarnego humoru, krymi-
natu | zaskakujgcych zwrotow akcii.
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