Dowiedz sie, czego mozesz sie spodziewaé w ciggu
najblizszych kilku dni i jak radzic¢ sobie z dziataniami
hiepozgdanymi po szczepieniu

Dziatania niepozadane, ktore mogg wystgpic
po niektorych szczepionkach

U wiekszosci dorostych szczepienie nie wywotuje powaznych
objawow. Mogg jednak pojawic sie nieznaczne dolegliwosci
w ciggu 2—-3 dni od podania szczepionki:

Miejscowe:

)) zaczerwienienie,
)) bolesnosé,

)) niewielki obrzek w miejscu wktucia.

Zwykle ustepujg samoistnie i nie wymagajg leczenia.
Ogolnoustrojowe:

)) lekka gorgczka, )) zmeczenie lub gorsze samopoczucie,

)) bdl miesni i stawow )) gorgczka i dreszcze,

)) bol gtowy, )) mdtosci.

)) wymioty i biegunka,

Mozna je tagodzi¢ preparatami zawierajgcymi paracetamol lub niesteroidowymi lekami przeciw-

zapalnymi (np. ibuprofen), zgodnie z zaleceniami lekarza lub ulotkg leku.

Wplyw odczyndéw na kolejne szczepienia

tagodne reakcje poszczepienne (zaréwno miejscowe, jak

i ogolnoustrojowe) nie stanowig przeciwwskazania do kolejnych
dawek szczepionki. Bezwzglednym przeciwwskazaniem jest
ciezka reakcja alergiczna (anafilaksja) po poprzednim szczepie-
niu lub na ktdrykolwiek ze sktadnikow szczepionki.
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Bol i obrzek w miejscu podania szczepionki

1 Przytdz chtodny, wilgotny okfad lub owiniety worek z lodem do miejsca
®  szczepienia.

2 . Delikatnie poruszaj ramieniem kilka razy dziennie.

3 Mozesz przyjac leki dostepne bez recepty, takie jak paracetamol lub
® niesteroidowe leki przeciwzapalne.

Przy goraczce

—
_@_l Odpoczywaj.

Pij duzo ptynodw.
O

Mozesz przyjac leki dostepne bez recepty, takie jak paracetamol lub
@@ niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ), aby obnizy¢ gorgczke
i zmniejszy¢ dyskomfort.

Kiedy nalezy szukaé¢ pomocy medycznej

Powazne dziatania niepozgdane po szczepieniu sg bardzo rzadkie, ale jesli wystgpig, wazne
jest szybkie dziatanie.

Natychmiast zgtos sie po pomoc medyczng, jesli wystapia:

e Objawy ciezkiej reakcji alergicznej (np. pokrzywka, trudnosci w oddychaniu, obrzek gardta,
jezyka lub warg). W przypadku ktéregokolwiek z tych objawdéw zadzwon pod numer 999
lub 112.

e Po szczepieniu przeciw COVID-19 pojawi sie bdl w klatce piersiowej, dusznosé lub uczucie
kotatania albo przyspieszonego bicia serca.

o Jakiekolwiek inne niepokojgce objawy.

Zgtos wszelkie powazne i/lub nieoczekiwane dziatania niepozadane
po szczepieniu swojemu lekarzowi/farmaceucie.
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