MATERIALY DLA SENIOROW

Od 2025 roku osoby w wieku 65 lat i wiecej majg tatwiejszy dostep do bezptatnych
i refundowanych szczepien ochronnych. Zmiany w przepisach umozliwiajg wystawienie
recepty refundowanej nie tylko przez lekarza, ale takze przez farmaceute w aptece, zgodnie
z obowigzujgcymi zasadami refundaciji.

Co wazne, kazde ze szczepien wymienionych w tabeli moze zosta¢ wykonane w aptece, w ktérej
zostata wystawiona recepta. Oznacza to, ze senior moze otrzymac recepte i zostac zaszczepiony

podczas jednej wizyty w aptece, bez koniecznosci wczesniejszego kontaktu z lekarzem.

Na niektdre szczepienia recepte musi wystawic lekarz ze wzgledu na koniecznos¢ potwierdzenia
wskazan medycznych wymaganych do refundacji.

Dla os6b, ktdre ukonczyly 65. rok zycia, szczepienia wymienione w tabeli sg bezptatne, natomiast
osobom mtodszym przystugujg one z refundacja, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

REFUNDOWANE Szczepienia zalecane dla osob starszych

Czy farmaceuta

Choroby [\ FVAUE] Grupy Poziom moze wystawic
X . . . Schemat
zakazne preparatu pacjentow refundaciji recepte
refundowang
bezptatnie
w wieku 265 lat (recepta
Vaxigrip Tetra z kodem ,S
w wieku o
18-64 lat S0%
GRYPA bezptatnie 1 dawka co roku TAK
w wieku 265 lat (recepta
Influvac Tetra z kodem ,S”
w wieku o
18-64 lat S0%
Efluelda Tetra w wieku =60 lat 50%
Arexvy bezptatnie
(szczepionka w wieku =65 lat (recepta
przeciwko RSV, z kodem ,S”
rekombinowana, z W wieku .
adiuwantem) 60-64 lat 50%
RSV - 1 dawka TAK
Abrysvo bezptatnie
(2-walentna szc- w wieku =65 lat (recepta
zepionka przeci- z kodem ,S”
wko RSV, rekom- W wieku .
binowana) 60-64 lat 50%
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1 dawka PCV-
. 13* oraz jedna
Prevenar 13 W wieku =65 lat dawka PPSV-23
(skoniugowana 2€ zwigkszonym w odstepie 1
13-Wagljentna (umiarkowanym bezptatnie roku Iube'lcc)edna
Pneumokoki szczepionka lub duzym) (recepta dawka Pé)V-ZO NIE
przegiwko ryzykiem z kodem ,,S”
pneumokokom) choroby *Refundowana
pneumokokowej - .
jest szczepionka
PCV-13
(szschzlggigzka w wieku =65 lat
P ze zwigekszonym bezptatnie 2 dawki w
. . przeciwko . .
Potpasiec Stoascowi ryzykiem zach- (recepta odstepie od 2 NIE
reEorT?binowalna orowania na z kodem ,S" do 6 miesiecy
z adiuwantem) polpasiec
Nie wymaga
recepty.
Szczepienia
prowadzone
COVID-19 covip-g | Niezaleznieod | e 1dawka s3 ramach
wieku Narodowego
Programu
Szczepien
przeciwko
COVID-19.

NIEREFUNDOWANE Szczepienia zalecane dla osdb starszych

Czy farmaceuta moze wystawic¢

Szczepienie Schemat
recepte farmaceutyczng?
zalecana jest 1 dawka szczepienia
Btonica, tezec i krztusiec przypominajgcego, wykonywana co TAK
10 lat
Osoby, ktére nie byty wczesniej
Wirusowe zapalenie watroby typu B szczepione TAK
(WZWe) 3 dawki
0-1-6 miesiecy
Osoby, ktdére nie byty wczesniej
Wirusowe zapalenie watroby typu A szczepione TAK
(WZWA) 2 dawki
0, 6-12 miesiecy
Kleszczowe zapalenie mézgu 3 dawki + dawlél_grlza)(pomlnajace co TAK
(kzm) 0, 1-3 miesigce, 5-12 miesiecy
Meningokoki _ . B
(MenB, MenACWY) MenB- 2 dawki, MenACWY - 1 dawka TAK

/- ZASZCZEP
ﬂ SWIADOMOSC



Fakty o szczepieniach ochronnych u seniorow

f/ Czym s3g szczepienia?

Szczepienia to skuteczna i bezpieczna metoda ochrony przed chorobami zakaznymi.
Pobudzajg uktad odpornosciowy do wytworzenia odpornosci, dzieki czemu zmnie-
jszajg ryzyko zachorowania lub ciezkiego przebiegu choroby.

Dlaczego szczepienia sg szczegolnie
wazne dla seniorow?

Chronig przed ciezkimi powikianiami

Wiekszos¢ hospitalizacji, powaznych powiktan i zgonéw z powodu chordéb zakaznych
dotyczy osdb starszych. Szczepienia zmniejszajg ryzyko m.in.:

e ciezkiego przebiegu chordéb zakaznych

e Zzapalenia ptuc wywotanego przez pneumokoki
e powiktan po grypie (np. zawatu serca)

e bolesnych nastepstw potpasca

Odpornos¢ z czasem stabnie -
potrzebne sg dawki przypominajace

Nie wszystkie szczepienia dajg ochrone na cate zycie. Dlatego:

e szczepienia przeciw tezcowi, btonicy i krztuscowi nalezy powtarzac co 10 lat

e Szczepienie przeciw grypie zalecane jest co roku

e w przypadku COVID-19 dawki przypominajgce sg dostosowane do aktualnej
sytuaciji epidemiologicznej
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To nie tylko szczepienie przeciw grypie

Wielu senioréw zna zalecenia dotyczgce grypy, ale nie wszyscy wiedzg, ze istniejg
takze inne wazne szczepienia, m.in. przeciw:

¢ pneumokokom e COVID-19

e potpascowi e WZWtypu AiB
e RSV e kleszczowemu zapaleniu mdézgu
Szczepienia

poprawiajg jakos¢ zycia

Dobre zdrowie w wieku starszym opiera sie na czterech filarach:

% zdrowa dieta N@.ﬂ badania profilaktyczne
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Choroby przewlekie zwiekszajg ryzyko

Osoby starsze czesciej chorujg przewlekle (np. na choroby serca, cukrzyce, choro-
by ptuc). Infekcje mogg u nich przebiegac ciezej i prowadzi¢ do groznych powiktan.
Szczepienia:

e zmniejszajg ryzyko zakazenia
e oOgraniczajg zaostrzenie chordb przewlektych

Chronisz siebie i bliskich -
strategia kokonu

Szczepigc sie:

e zmniejszasz ryzyko zakazenia domownikéw

e chronisz wnuki, niemowleta i osoby z obnizong odpornoscig )

e nie stajesz sie zrodtem zakazenia dla najblizszych -'>‘(§: ZASZCZEP
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