BHP
POSTEPOWANIE PO EKSPOZYCJI
NA MATERIAL ZAKAZNY

W przypadku zaktucia, skaleczenia, lub przerwania
ciggtosci skoéry nalezy:

1. Jak najszybciej usungac igte z ciata, wykonujgc spokojny, jednostajny ruch.

2. Skazong igte lub ostre narzedzie natychmiast zutylizowac¢ w pojemniku na odpady
medyczne
Uwaga: Nie przechowywac¢ narzedzia, ktére spowodowato zaktucie

=

Zdjac¢ rekawiczki jednorazowe i wyrzuci¢ do odpadéw.

Przemyc¢ rane pod biezgcg wodg lub umy¢ wodg z mydtem.

Uwaga: Nie tamowac krwawienia, nie wyciskac krwi oraz nie pocierac
Zzranionego miejsca

P

5. Zdezynfekowac rane bezalkoholowym preparatem do dezynfekcji skory.
Uwaga: Nie stosowac srodkéw na bazie alkoholu

6. Jezeli na skorze znajduje sig krew, niezaleznie od tego, czy skoéra jest uprzednio

skaleczona, czy sg ha niej zmiany, otarcia itp. nalezy umyc¢ jg doktadnie wodg i mydtem.

Osuszyc¢ skore i zabezpieczyc¢ rane jatowym, najlepiej wodoodpornym opatrunkiem.

8. Osoba eksponowana zobowigzana jest niezwtocznie zgtosi¢ zdarzenie bezposredniemu
Przetozonemu.

N

Kontakt materiatu zakazonego z btonami sluzowymi

Spojowki:

o Ptukac delikatnie wodg iniekcyjng lub 0,9% NacCl, przy otwartych powiekach.
e Usung¢ soczewki kontaktowe (jesli byty stosowane).

Jama ustnainos:

Przeptukac¢ wodg kilkanascie razy.
Uwaga: Nie stosowac¢ srodkow dezynfekcyjnych na bazie alkoholu
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DALSZE POSTEPOWANIE
PO EKSPOZYCJI

1. Pracownik ma obowigzek niezwtocznie zgtosic¢ zdarzenie :

Jak najszybciej usunac igte z ciata, wykonujgc spokojny, jednostajny ruch.
Skazong igte lub ostre narzedzie natychmiast zutylizowaé w pojemniku
na odpady medyczne

2. Obowiagzki osoby, ktora przyjeta zgtoszenie o ekspozycji jest:

Przeprowadzenie wywiadu i wypetnienie wymaganej dokumentacji medycznej,
Skierowanie osoby eksponowanej ha badania do osrodka specjalistycznego,
Poinformowanie osoby zrédtowej o koniecznosci wykonania badan w kierunku
HBV, HCV, HIV;

Uwaga: pacjent zrodtowy musi wyrazi¢ zgode na badania.

3. Osoba eksponowana powinna jak nhajszybciej, najlepiej
w ciggu 1-2 godzin od ekspozyciji, nie pozniej niz 24 godziny,
zgtosic sie do osrodka specjalistycznego

wymagane jest skierowanie, jednak w przypadku, w ktorym koniecznosc¢
uzyskania skierowania powodowatoby opoznienie w zgtoszeniu do podmiotu
leczniczego , osoba eksponowana zgtasza sie bez skierowania, a skierowanie
dostarcza w ciggu 7 dni,

decyzje o profilaktyce poekspozycyjnej podejmuje lekarz do 48 h,

wyjatkowo do 72 h od ekspozyciji

4. Dalszg diagnostyke i leczenie prowadzi lekarz choréb zakaznych.

REJESTRACJA | DOKUMENTACJA

Uwaga:

kazdy przypadek ekspozycji musi zosta¢ wpisany w rejestrze zranien ostrymi
narzedziami z podaniem daty, miejsca, zrodta i podjetych czynnosci (zgodnie z
procedurami BHP w aptece),

za wpis odpowiada osoba odpowiedzialna,

dokumentacje przechowuje sie przez 20 lat,

osoba odpowiedzialna bada przyczyny i okolicznosci zdarzenia, odnotowuje je w
wykazie i w razie potrzeby, aktualizuje procedury.
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Rejestr zranien w aptece wykonujgcej szczepienia, ochronne

Inne informacje
uzyskane w trakcie
postepowania przy

ustalaniu okolicznosci
i przyczyn zranienia

Rodzaj procedury,
wedle ktorej
postepowano

Kolejny numer Data Osoba

Opis okolicznosci

zdarzenia zdarzenia eksponowana przyczyn ekspozyciji
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Uwagi praktyczne

+ W praktyce dokumentacja powypadkowa bywa sporzgdzana dopiero po stwierdzeniu
zakazenia, jednak nie zwalnia to z obowigzku zgtoszenia i rejestracji zdarzenia.
+ Procedura poekspozycyjna powinna by¢ wdrozona zawsze, niezaleznie od rozlegtosci urazu.

Definicje

Ekspozycja — narazenie na czynniki o potencjalnym lub udowodnionym dziataniu szkodliwym

na ustroj cztowieka

Ekspozycja zawodowa - narazenie na materiat biologiczny potencjalnie zakazny, do ktorego
doszto w zwigzku z wykonywang pracg, w szczegolnosci poprzez uszkodzenie ciggtosci naskorka
(zaktucie, skaleczenie) lub kontakt materiatu biologicznego z btonami $luzowymi, skorg uszkodzong
lub nieuszkodzong.

Osoba zrédtowa — pacjent lub inna osoba, ktéra byta przyczyng ekspozycji na materiat biologiczny.
Osoba eksponowana - osoba, ktéra w wyniku kontaktu z materiatem biologicznym potencjalnie
zakaznym zostata narazona na ryzyko zakazenia HIV, HBV lub HCV podczas wykonywania pracy
zawodowej.

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych

u ludzi (t.j. Dz.U.2024 r. poz. 924).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia | Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie
przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy
(t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 607).

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikow
biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrona zdrowia pracownikéw zawodowo
narazonych na te czynniki (Dz. U. z 2005 r. Nr 81, poz. 716, z pézn. zm.).
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