Zalecenia
PO szczepieniu

Rozwdj odpornosci

Po szczepieniu organizm potrzebuje zazwyczaj okoto 12-14 dni, aby
w petni wytworzy¢ odpornosé. W tym czasie nadal warto zachowacd
podstawowe srodki ostroznosci, takie jak higiena ragk i unikanie
kontaktu z osobami chorymi.

Leki przyjmowane przewlekle

Nie przerywaj stosowania lekdw przewlektych, np. na nadcisnienie
czy cukrzyce, w zwigzku ze szczepieniem, chyba ze zaleci to lekarz
z innych przyczyn.

Codzienna aktywnos¢ po szczepieniu

Zwykle mozna normalnie pracowacd, uprawiac sport, spacerowac lub
uczestniczy¢ w spotkaniach towarzyskich. Nalezy jednak pamietaé
o mozliwym chwilowym ztym samopoczuciu przez 2-3 dni.

Obserwacja po szczepieniu

Po szczepieniu warto pozostaé w punkcie szczepien przez co
najmniej 15 minut, aby personel medyczny mogt natychmiast
zareagowac w razie nagtej niepozgdanej reakciji.
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