
Zalecenia 

po szczepieniu

Rozwój odporności

Codzienna aktywność po szczepieniu

Leki przyjmowane przewlekle

Obserwacja po szczepieniu

Po szczepieniu organizm potrzebuje zazwyczaj około 12–14 dni, aby 
w pełni wytworzyć odporność. W tym czasie nadal warto zachować 
podstawowe środki ostrożności, takie jak higiena rąk i unikanie 
kontaktu z osobami chorymi.

Zwykle można normalnie pracować, uprawiać sport, spacerować lub 
uczestniczyć w spotkaniach towarzyskich. Należy jednak pamiętać 
o możliwym chwilowym złym samopoczuciu przez 2–3 dni.

Nie przerywaj stosowania leków przewlekłych, np. na nadciśnienie 
czy cukrzycę, w związku ze szczepieniem, chyba że zaleci to lekarz 
z innych przyczyn.

Po szczepieniu warto pozostać w punkcie szczepień przez co 
najmniej 15 minut, aby personel medyczny mógł natychmiast 
zareagować w razie nagłej niepożądanej reakcji.




